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| cuerpo humano casi se conforma

en un 70% de agua, en tanto que

otros seres vivos, como diversas
plantas y animales, pueden tenerla has-
ta en un 95%. El que el agua en la na-
turaleza exista en los tres estados fisi-
cos de la materia (solido, liquido y ga-
seoso), permite su reciclamiento cons-
tante. También protege a la Tierra de
cambios drasticos de temperatura, de-
bido a su elevada capacidad para ab-
sorber el calor. Si bien todo mundo sa-
be que este recurso ha hecho posible la
vida en la Tierra, no todos estamos cons-
cientes de su importancia real y por en-
de, la cuidamos poco.

El agua, a la vez de ser un sindnimo
de vida, también puede serlo de en-
fermedad y muerte. En los ultimos a-
fios, hemos sido testigos de una serie
de problemas relacionados con la esca-
sez y contaminacién del agua, y para-
déjicamente, en algunas regiones por
exceso: inundaciones que se han tra-
ducido en muertes y destruccidén.

Para muchos analistas politicos, la
disputa por la cada vez menor cantidad
de agua potable que va quedando en
nuestro planeta, bien podria ser el deto-
nante de la “tercera guerra mundial”, y
es bien sabido que al interior de mu-
chos paises, las confrontaciones entre
comunidades tienen origen en los pro-
blemas surgidos por el acceso, dispo-
nibilidad y uso de este elemento.

Hay regiones que cuentan con agua
en cantidad suficiente, pero con inade-
cuada calidad a causa de la contami-
nacién, ya sea por residuos organicos
(por ejemplo, aguas negras) o inorga-
nicos (producto de descargas residua-
les o pesticidas). A medida que la con-

taminacion de las fuentes de agua au-
menta, cada dia es mas dificil encontrar-
la en cantidad y en calidad suficiente
para satisfacer las necesidades humanas.

La contaminacion del agua, es decir,
el deterioro de su calidad quimica o bio-
l6gica, puede producirse por agentes
bioldgicos, quimicos, fisicos y radiol6-
gicos. Se considera agua contaminada
cuando puede producir efectos nocivos
a la salud, normalmente por la presencia
de microorganismos patdgenos, exceso
de sales, productos toxicos o sustancias
radiactivas.

Por lo general, las fuentes de agua
superficiales -rios, arroyos, lagunas y
manantiales- estan mas expuestas a
contaminantes. En cambio, las fuentes
localizadas a mayor profundidad (como
los pozos), tienden a estar mas limpias
por las filtraciones que se van dando a
medida que el liquido desciende por el
subsuelo. Esto no quiere decir que el
agua subterranea no pueda conta-
minarse, y de cualquier modo, es difi-
cil extraerla debido a cuestiones técni-
cas y de costos.

Agua que no es vida
La disponibilidad del agua es indispen-
sable para conservar la salud. Su falta
puede llevar a una deshidratacién y con-
ducir a la muerte, mientras que su conta-
minacion puede originar o agravar una
gran cantidad de enfermedades.
Desde el punto de vista bioldgico, e-
xisten cuatro grupos de enfermedades
vinculadas con el liquido vital. En primer
lugar, estan las “transmitidas por el
agua”, entre las que se encuentran las
gastrointestinales, cominmente ocasio-
nadas por contaminacién bioldgica de

muerte

orina o heces fecales de hombres o ani-
males infectados con virus o bacterias
capaces de causar enfermedad (“pato-
genas”). Pueden ocasionar diarreas que
de no atenderse, llegan a ser mortales.
Entre este tipo de padecimientos se
encuentran aquellos responsables de
que al aflo mueran en el mundo mas de
cuatro millones de nifios menores de
cinco afios de edad: el célera, la fiebre
tifoidea y las infecciones por amibas.

Un segundo grupo de enfermedades
son las denominadas “lavadas por el
agua”. Su origen es la escasez del liqui-
do, lo que hace dificil y poco frecuente
la higiene personal. Entre ellas figuran
la leishmaniasis y el tracoma. Este ulti-
mo ha causado ceguera en gran cantidad
de personas, principalmente en zonas
de alta marginacidén socioecondmica,
como en ciertos lugares de los Altos de
Chiapas.

El tercer grupo de enfermedades son
las “basadas en el agua”, ya que ésta
es el habitat de hospederos interme-
dios, es decir, algunos parasitos que pa-
san una parte de su ciclo vital en cuerpos
de agua. Las enfermedades se producen
cuando el pardsito penetra la piel de
una persona (como la llamada esquitoso-
miasis, que produce mas de 200 mil
muertes al afio en el mundo) o por in-
gestién (como la dracunculiasis o gusano
de guinea).

El cuarto grupo corresponde a las
“enfermedades relacionadas con el a-
gua”, en las que sirve como habitat a
insectos transmisores de enfermeda-
des; muchas veces se trata de aguas
estancadas. Aqui se ubican la tripano-
somiasis africana o enfermedad del sue-
flo, el paludismo o malaria (causante
de mas de un millon de muertes al afo),
la oncocercosis (que ademas de causar
ceguera es responsable de mas de 20
mil muertes anuales), la fiebre amarilla
y el dengue.

Ademads, desde el punto de vista qui-
mico, la presencia de plaguicidas, hidro-
carburos y otro tipo de sustancias, puede
causar problemas a la salud como irrita-
ciones en la piel e intoxicacién por via
digestiva.
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Respecto a problemas de disponi-
bilidad de agua, existen diversos factores
que la afectan, tanto en cantidad como
en calidad; entre ellos se encuentran los
siguientes:

e° La presencia o ausencia de fuentes
de abastecimiento naturales de agua.
En algunas comunidades, la gente tiene
que transportarla recorriendo enormes
distancias en condiciones muy dificiles.
Esta situacion se agudiza en época de
secas.
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¢® La capacidad econdmica para adquirir
agua en lugares donde no se cuenta con
ella.

e® La infraestructura de redes de alma-
cenamiento, distribucion y monitoreo
del agua. En las areas rurales y en la
gran mayoria de ciudades -sobre todo
en las que no son consideradas como
de alta importancia econémica- no se
cuenta con sistemas que evallen conti-
nuamente la calidad del liquido que se
utiliza en los hogares.

e La aceptacion o rechazo por parte de
la poblacidn a ciertas formas de abaste-
cimiento y potabilizacion de agua. Por
ejemplo, en gran nimero de areas rura-
les es poco aceptado el método de clora-
cién -no soélo por el sabor, sino por el
temor a que el cloro perjudique las areas
de cultivo.

e® Voluntad politica para el desarrollo
de politicas publicas dirigidas a la ins-
talacion y mantenimiento de sistemas
de abastecimiento de agua potable en
zonas que carecen del recurso.

En México, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica, para el afio 2005, el 88.5%
de las viviendas del pais tenian agua
(incluyendo aquellas con agua entubada
fuera de la vivienda, pero dentro del te-
rreno). En ese afio, los estados de Gue-
rrero, Oaxaca y Chiapas fueron los que
tuvieron menos disponibilidad de agua

(64.5, 71.4 y 71.7%, respectivamente),
en tanto que el Distrito Federal y A-
guascalientes resultaron con mayor dis-
ponibilidad (con 98.1% y 97.6%).
Como puede apreciarse, las pobla-
ciones con menor acceso al agua para
consumo humano son las de mayor
marginacion socioecondmica; hecho que
se repite en la gran mayoria de paises
africanos y latinoamericanos, y que ayu-
da a explicar por qué este tipo de regio-
nes padecen los mayores indices de en-
fermedades de caracter infecto-con-
tagioso relacionadas con el abasto y la
calidad del agua. Tan sélo en México, se
considera que mas del 90% de las en-
fermedades diarreicas estan relaciona-
das con la ingesta de agua contaminada.

La poblacion afectada

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, una persona debe disponer al dia
de 20 a 40 litros de agua como minimo,
para poder beber, cocinar y bafiarse.
Cuando hay carencia de este elemento,
la poblacion mas afectada desde el punto
de vista de la salud son las y los menores
de edad. Las mujeres también resultan
especialmente dafadas, pues es casi
una regla que a ellas les corresponda la
responsabilidad de llevar el agua al
hogar; es comun que deban acarrearla

—

en condiciones desfavorables (en o-
casiones, a mas de una hora de distan-
cia, varias veces al dia y en caminos ac-
cidentados), lo que constituye una acti-
vidad perjudicial para su salud.

Asimismo, el que se cuente con agua
entubada en las viviendas no es garantia
de su buena calidad para consumo hu-
mano. Segln la normativa oficial mexi-
cana de salud ambiental, el agua potable
es aquella que no contiene contami-
nantes objetables, ya sean quimicos o
agentes infecciosos, y que no causa
efectos nocivos al ser humano (NOM-
127-SSA1-1994). La norma establece
los métodos de purificacién y limites
“permisibles” de sustancias extrafas y
microorganismos en el liquido, por
ejemplo: en un analisis bacterioldgico
del agua no deben encontrarse colifor-
mes fecales (bacterias nocivas proce-
dentes de la materia fecal).

A pesar de que practicamente todas
las ciudades del pais arrojan sus aguas
negras sin tratamiento a los rios y a o-
tras fuentes naturales, casi no se reali-
zan estudios rutinarios para determinar
ni la calidad bacterioldgica ni la calidad
quimica del agua en poblaciones que no
cuentan con sistemas de abastecimiento
formal (zonas rurales) y en ciudades pe-
quefias, aun cuando ya se sabe que en
estos lugares es en donde mas con-
taminacion de agua se da. Puede citar-
se el caso de Chiapas, donde Unicamente
las ciudades de Comitan, Tapachula y
Tuxtla Gutiérrez cuentan con métodos
de analisis a través de determinacion de
cloro residual. Y sélo Tuxtla Gutiérrez y
Tapachula disponen de plantas potabi-
lizadoras en su servicio publico; en las
demads ciudades hay exclusivamente
redes de distribucion.

Es decir, hasta la fecha, el problema
de la falta de agua y de contaminacién
no ha recibido la adecuada atencidén que
debe otorgarsele por sus implicaciones
en la salud y el bienestar de la poblacion.
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Aunado a esto, se encuentran los problemas de distribucién y de inequidad del agua. En el primer caso, es comun que a los
asentamientos humanos ubicados por arriba de los 1,500 y 2,000 metros sobre el nivel del mar, sea dificil hacerles llegar el
liquido, debido a que la mayor parte de los recursos acuiferos se ubican por debajo de los 500 metros sobre el nivel del mar.
En cuanto a la inequidad, en zonas donde se concentra el 70% de la poblacion y el 80% de la actividad industrial, sélo se
cuenta con el 15% de este elemento.

Recomendaciones finales
Para que el agua sea elemento de vida y no de peligro de muerte para el ser humano, es necesario que la poblacidén cuente
con agua suficiente y salubre. Algunas consideraciones que pueden contribuir a esto son:

e* Que la poblacién hierva el agua para su consumo, o bien, que emplee sustancias bactericidas (nitrato de plata, cloro,
plata coloidal) o filtros que garanticen su calidad. Igualmente importante es el aseo y uso de recipientes adecuados para
el acarreo y almacenamiento del agua al interior de la vivienda.

** Que las personas se laven las manos después de ir al bafio y antes de preparar los alimentos —sobre todo los destinados
a los menores de edad, por ejemplo, en el preparado de leches, sopas y papillas.

e* Que se desarrollen sistemas de abastecimiento de agua en las comunidades que carezcan del recurso. Segun las
condiciones sociopoliticas, geograficas y ambientales de cada regién, se deben analizar alternativas pertinentes, como
la implementacion de sistemas de desinfeccidn solar, el uso de filtros de arena y carbdén activado, asi como el establecimiento
de sistemas de captacion pluvial (aunque éstos no han resuelto a cabalidad los problemas de disponibilidad ni de calidad
de agua, segln los pocos estudios efectuados?).

«* Que se desarrollen sistemas de monitoreo continuo de la calidad del agua, con el fin de detectar y tratar adecuadamente
las posibles contaminaciones de origen bioldgico y quimico (por ejemplo, en lugares con actividades industriales y agricolas

gue requieran el uso de agroquimicos).

e* Que se promueva que los habitantes de las comunidades cuiden
las fuentes de abastecimiento de agua potable. En este sentido,
son de suma importancia los programas de letrinizacién para
evitar la contaminacion bioldgica del agua.

¢* Que se desarrollen programas de educacion para la
salud que sensibilicen a la poblacién sobre la importancia
de consumir agua de buena calidad y, cuando sea me-
nester, se capacite a la gente en el funcionamiento,
mantenimiento y gestion de sistemas de abastecimiento
de agua potable en las comunidades.

e* Que se impulse la realizacién de investigaciones
dirigidas al analisis de las propias condiciones del agua
para consumo humano (disponibilidad, accesibilidad,
contaminacion), y de los factores que afectan dicha
situacion, como el uso y manejo del agua por parte de
la poblacion, los conflictos para su acceso (por ejemplo,
de tipo politico o religioso), las creencias y las actitudes

respecto al recurso.

El agua debe seguir siendo fuente de vida y no un elemento de
riesgo. Las acciones en torno a su manejo adecuado y equitativo son

urgentes para seguir gozando de este liquido indispensable. O
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