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n los arrecifes coralinos de todo el

mundo, pescadores con embarca-

ciones pequefias y de modestos me-
dios de propulsién, buscan su sustento
en las especies que viven en el arrecife,
utilizando variadas artes de pesca.

A menudo, la escasez de datos sobre
las especies explotadas impide conocer
su estado actual e inferir niveles de cap-
tura sustentables, es decir, capturas que
no afecten negativamente el futuro de
los recursos pesqueros. Esto se acentla
en areas arrecifales donde se encuentran
pequefias poblaciones de una gran diver-
sidad de especies. Ahi también las pes-
guerias tienen vital importancia como
modo de vida y fuente de proteinas, tal
como ocurre en paises de bajos ingresos
de Africa, Asia, Oceania y el Caribe.

De las diferentes variedades de peces
que son capturadas en los arrecifes, el
mero sobresale como una de las mas
apreciadas por la calidad de su carne y
el valor econdmico que alcanza. Por
desgracia, varias especies de meros se
encuentran amenazadas en el Caribe,
aunque en la zona mexicana su estado
casi no ha sido evaluado.

Una pesqueria se considera un
sistema de tres componentes que inte-
ractUan entre si: el natural, el humano
y su manejo. En la pesqueria de meros
del Caribe Mexicano, existen diferencias
geograficas en la identidad del recurso.
En el norte de Quintana Roo, que incluye
Isla Holbox, Isla Mujeres, Puerto Juarez
y Cancun, domina Epinephelus morio,
especie localmente llamada mero
mestizo. En las zonas central y sur, de
Puerto Morelos a Xcalak en la frontera
México-Belice, domina Epinephelus
striatus, que ahi se conoce como mero
indio (figura 1). En ECOSUR llevamos a
cabo una investigacion centrada en esta
ultima especie, objetivo de una pesqueria
de pequefia escala por el nivel de cap-
turas, y artesanal por los métodos de
pesca utilizados.

Agrupaciones reproductivas
El mero indio es un pez de la familia Se-
rranidae, de amplia distribucion en el

Caribe. Su historia de vida es compleja
y cubre cuatro estadios: huevo, larva
de vida libre, juvenil y adulto, cada uno
ligado a habitats distintos. Sus depreda-
dores principales son la barracuda, tibu-
rones y delfines. Consumen langostas,
camarones, cangrejos y peces pequefos
y medianos. Pueden vivir 29 afios y lle-
gan a medir 1.2 m de largo; los mas
grandes son los que estan en zonas mas
profundas. De comportamiento sexual
complicado, los expertos los consideran
de sexos separados (gonocoricos) en su
juventud, pero con capacidad para cam-
biar de sexo en estadios maduros. Es
decir, algunos meros no mantienen el
mismo sexo toda su vida.

Son peces de habitos solitarios,
aunque en su época reproductiva (de
diciembre a febrero) forman agrupacio-
nes reproductivas de 1,000 a 10,000
individuos, en profundidades de 20 a 50
metros. Esta etapa es precedida por
migra-cion, cambios de coloracion y
conductas de cortejo. En el momento de
la repro-duccién y el cortejo pasan de
su colora-ciéon normal (con rayas) a
bicolor (oscuro y blanco); a la fase de
vientre blanco (la que se presume son
hembras car-gadas de huevos), y al
patrén gris oscuro-negro conforme
avanza la tarde.

En el cortejo se observan dos com-
portamientos: uno o mas peces en la
fase bicolor nadan cercanos a una apa-
rente hembra; otros peces bicolor nadan
en circulos alrededor de peces con rayas
U 0SCUros.

Al inicio del desove, los peces en fase
bicolor aumentan numéricamente y
siguen a un individuo en fase oscura;
luego ocurre la liberacién de esperma y
ovulos, seguida de descenso rapido de
un subgrupo; todo esto ocurre en forma
de cono o columna, ascendiendo hasta
cierta distancia de la superficie del mar.

Las agrupaciones reproductivas
siempre ocurren en los mismos lugares
y fechas, por lo comun alrededor de la
luna llena en el borde de la plataforma
continental, casi a 350 m de la costa,
con diversos tipos de sustratos (corales
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suaves, esponjas, macizos de coral) en
accidentes de la plataforma: promon-
torios coralinos, depresiones arenosas
y salientes. Segln el conocimiento de
los pescadores, en el Caribe mexicano
se forman agrupaciones reproductivas
de diferentes especies en 39 sitios, la
mayoria ubicados al sur de Tulum, en
las zonas Central y Sur de Quintana Roo.
En 30 de estos sitios costeros se registran
agrupaciones del mero indio.

¢Las poblaciones de mero estdn en
problemas?

De 1982 a 2006, aunque disminuyeron
las capturas de mero mestizo y mero
indio, el caso de éste Ultimo es preocu-
pante: en 1989 la captura registrada fue
de 118 toneladas, y después siguié una
baja sostenida entre 1990 a 2000, con
una dramatica caida del 82%. Este valor
lo obtuvimos por la diferencia en las
capturas promedio anuales de 78.1
toneladas para los afios 1987-1991 y
13.8 toneladas para 2000-2006.

Esto contrasta con las 20-30 tone-
ladas de mero capturadas en los afios
1960 so6lo en Mahahual, Quintana Roo.
Otro dato significativo es que en Xcalak
se dio una captura de 26.9 toneladas en
1961, mayor a la captura media anual
del periodo 2000-2006 de 13.8 toneladas
en las zonas Central y Sur de Quintana
Roo. Es evidente que la abundancia
actual de las poblaciones de mero indio
ha disminuido drasticamente respecto
al nivel existente en la década de los
sesenta.

En 2005, en la pesca de mero indio
del Caribe mexicano participaban cerca
de 359 pescadores de 10 cooperativas
con 150 lanchas, ademas de un niimero
indeterminado de pescadores libres,
menor a un tercio de los socios y lanchas
de las cooperativas. Aunque la pesca de
mero se efectla todo el afio, se distin-
guen dos periodos. En temporada no
reproductiva, de marzo a noviembre, su
captura es ocasional; los pescadores
buscan otros recursos y solo si encuen-
tran un mero, intentan pescarlo con
arpoén y buceo libre, aunque también
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Figura 1. Mapa de las zonas tradicionales de pesca en el Caribe mexicano.
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con palangre (una linea madre con
muchos anzuelos unidos a ella con otras
lineas mas delgadas), linea y anzuelo.
En la temporada reproductiva existe una
captura dirigida de meros con arpén vy
buceo libre, redes, o cordel y anzuelo,
en sitios y fechas que los pescadores
conocen bien.

Medidas de proteccion
La pesca excesiva en Mahahual, que es
el sitio tradicional de agrupaciones
reproductivas de mero indio desde los
afios 1920, obligé a aplicar medidas
locales de manejo. En 1990 se prohibio
el arpén con buceo libre y se usaron
redes por vez primera. Desde 1997 el
sitio fue cerrado a la pesca de mero en
temporada reproductiva. En 2002, ante
la menor abundancia de mero mestizo
en el Banco de Campeche, para todos
los meros del Golfo de México y Caribe
se decretd una veda de un mes, del 15
de febrero al 15 de marzo, periodo que
incluye el pico reproductivo de la especie.
Una serie de eventos afortunados
ayudd a mantener una baja presion de
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pesca en varias agrupaciones de mero
indio en la Gltima década, de 1996 a
2006, por ejemplo, que muchos sitios
de agrupaciones estan en areas mari-
nas protegidas a cargo de SEMARNAT-
CONANP, lo que facilita la aplicacion de
medidas de manejo adicionales y el
monitoreo de la pesca. Ademas, la
prohibicién del arpén con buceo SCUBA
y compresora por cooperativas que
operan de Tulum hacia el sur, funciono
desde los noventa como una barrera de
contencion a la explotacion del mero; y
finalmente, el periodo reproductivo del
pez coincidié con duras condiciones
climaticas (nortes), dias festivos y el
bajo precio de la escama en el mercado
local, por lo que hubo menos incentivo
para su pesca en las zonas Central y Sur
de Quintana Roo.

Con todo, el mero indio pasa por di-
ficultades en toda la region del Caribe.
La Lista Roja de IUCN (Unidn Interna-
cional para la Conservacion de la Natu-
raleza) lo clasifica como especie en peligro
y la Sociedad Americana de Pesquerias
lo considera especie amenazada.

Sabemos que en las costas central
y sur del Caribe mexicano hubo un fuerte
descenso en las capturas de mero indio.
La caida del 82% en la captura carece,
sin embargo, de interpretacion simple.
Junto con la menor abundancia de mero
en temporada no reproductiva, ha habido
también subregistro de capturas y menor
esfuerzo de pesca dirigido al recurso. Si
se pone la atencion en las agrupaciones
reproductivas, la sobrepesca de Maha-
hual estd bien documentada, pero en
varios sitios no hubo pesca excesiva en
la Gltima década. Ante estas sefales
contradictorias, el principio precautorio
exige adoptar alternativas de manejo
efectivas con miras a la conservacion y
uso sustentable de mero indio.

Algunos autores sobre el tema dis-
cuten la sustentabilidad de la pesca de
agrupaciones reproductivas, es decir,
cuestionan si es sustentable pescar justo
cuando los peces estan en su época re-
productiva y concluyen que la pesca sélo
deberia llevarse a cabo en pequefia esca-
la, de forma similar a la pesca de subsis-
tencia. Las tasas de extraccidon (porcenta-
je de peces extraidos) estimadas en un
sitio cercano a Xcalak, indican que una
lancha con dos pescadores usando cordel
y anzuelo, en ocasiones puede ejercer
una alta tasa de extraccién igual o mayor
al 30% sobre una agrupacién repro-
ductiva de mero. Por tanto, también es
recomendable mantener un bajo nivel
de pesca con tasas de extraccién de un
10%, ademads de integrar un paquete
completo de regulaciones, y mas impor-
tante aln, emplear un nuevo esquema
de manejo.

La aplicacion efectiva de regulaciones
plantea fuertes retos practicos, dado el
elevado numero de sitios (30) donde
ocurren simultaneamente agrupaciones
reproductivas en fechas de luna llena.

A la pregunta: éConviene aplicar
esquemas usuales de manejo en las
agrupaciones reproductivas de mero,
como son los periodos de veda en ciertas
épocas, tallas minimas y cuotas? Nuestra
respuesta es no: por su vulnerabilidad,
estas agrupaciones no resistirian las
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De las diferentes variedades de peces que son capturadas en
los arrecifes, el mero sobresale como una de las mdas apreciadas

por la calidad de su carne y el valor econdmico que alcanza.
Por desgracia, varias especies de meros se encuentran

amenazadas en el Caribe.

modalidades de manejo aplicadas a
recursos como la langosta y el caracol,
a cuya captura los pescadores dedican
un gran esfuerzo por su alto valor eco-
noémico. En el caso del mero, se requieren
nuevos esquemas de manejo con mayor
probabilidad de éxito.

A partir de nuestra experiencia de
trabajo en la zona, como investigadores
de ECOSUR proponemos el comanejo
-un esquema de responsabilidad com-
partida, que convoca desde el comienzo
a la participacion activa y comprometida
de las partes interesadas: usuarios
(pescadores de cooperativas y libres),
autoridades del gobierno federal y
estatal, sociedad civil e investigadores.
La autoprohibicion del arpén con buceo
SCUBA o compresora por las cooperativas
que operan desde Tulum hacia el sur
podria ser la primera medida a formalizar
en la legislacién federal.

Otras acciones que deberian discu-
tirse para proteger a este pez son:

Lo apropiado de pescar mero tanto
en temporada reproductiva como no
reproductiva.

Las artes de pesca permitidas; en

temporada reproductiva es recomendable
usar Unicamente cordel y anzuelo; mien-
tras que en temporada no reproductiva
podria permitirse el arpén con buceo
libre —restringido a 20 m de profundidad.

La estacionalidad y duracion de una
veda especifica para Epinephelus striatus.

La utilidad de fijar tallas de captura
minimas y maximas en ambas tempo-
radas.

La factibilidad de establecer conce-
siones por sitio de pesca. Un asunto de
mayor peso seria definir condiciones y
regulaciones del ecoturismo en sitios de
agrupaciones reproductivas de mero;
modalidad de uso alternativo que exige
estrategias para asegurar el beneficio
de los usuarios locales, mediante aso-
ciaciones con empresas de turismo y
buceo recreativo.

Es arriesgado que la conservacion
del mero, un recurso valioso desde el
punto de vista social y ecolégico, depen-
da de eventos afortunados. Por otro
lado, la actual veda de meros del Golfo
y Caribe tiene limitado beneficio para el
mero indio, porque las épocas de
reprodﬁpccién no son las mismas. Es por

tanto impostergable elaborar un plan de
uso sustentable del recurso, basado el
comanejo, lo cual comienza a ser perci-
bido favorablemente, como se constato
en el foro sobre la pesca de mero organi-
zado recientemente por las federaciones
de cooperativas pesqueras de Quintana
Roo y Yucatan, en el que participaron
pescadores, autoridades federales, esta-
tales, organizaciones no gubernamen-
tales e investigadores de instituciones
regionales. Ahi se expuso la dificil situa-
cion de los meros en la region y la nece-
sidad de disefiar formulas creativas que
disminuyan la presién de pesca. El tra-
bajo apenas comienza.?
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