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Maiz en tiempos de secas:

Una aproxim
paleoambiental

Alejandro A. Aragén-Moreno y Gerald A. Islebe
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Resumen: La centralidad del maiz en la cultura mesoamericana no es una sorpresa, pero la evidencia cientifica nos ayu-
da a entender cdmo su cultivo resultd clave para la pervivencia de las poblaciones en la antigiiedad. Desde las perspec-
tivas paleoclimatica y paleoecolégica se han encontrado interesantes hallazgos relativos a la cultura maya prehispanica
en la peninsula de Yucatan; asi, mediante el estudio de polen fésil y otros elementos almacenados en sedimentos, ha
sido posible desentrafiar estrategias avanzadas de cultivo en periodos de sequia, lo cual es un valioso referente en la
actualidad, cuando nos enfrentamos a fuertes desafios ambientales.

Palabras clave: Zea mays, paleoecologia, cambio climatico, cultura maya, peninsula de Yucatan.
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Maayat’aan (maya): Ixi‘im tu k’iinil noj k'iin: k naats’ikekbaj tu meyajil yo’olal bix u k’expajal u k’iinil jaja’il
waaj noj k’iin yéetel ba’ax ku taasik ti’ yook’olkaab

Kéom ts’iibil meyaj: Jach k‘ajoola‘an seen k’'a‘ana’an le ixi‘im ichil u kuxtal yéetel u miatsil u maasewal kaajilo'ob me-
soamericae’, ba‘ale’ u xak’almeyajil cienciae’ ku yaantiko’on k na‘at u pa‘ak’ale’ taaj tu yaantaaj ma’ u ch’ejel tuchben
kaajo’ob. Ichil bix u yila‘al u bin u k’expajal u k’iinil jaja’il waaj noj k’iin way ydok’olkaab (paleoclimatica) yéetel le kéen
maanak k’iino’obe’ bix u bin u k’exik paak‘alo’ob yéetel ba‘alche’ob (paleocolégica) ts’o’ok u kaxta‘al jach jak’a‘an dolil
ba‘alo’ob yaan u yil yéetel duchben maaya ch’iibalo’ob way tu petenil Yucatane’, lebetik tuun yéetel u xak’almeyajil u
yuuchben ta‘anil loolo’obe’ bey xan u jeel ba‘alo’ob ts’o’ok u yuuchtal ti’ yaan ichil u xiixel lu'ume’ ku béeytal u kaxta‘al
bix u meyajta‘al k’a‘achil paak‘al tu k'iinilo’ob jach tikin le lu’'umo’, le je'ela’ jach k’a‘ana’an bejla’ te’ k’iino’oba’ tumen
ya‘ab talamilo’ob yaan yéok’olkaab.

Aantaj t'aano’ob: Zea mays, paleoecologia, u téek k'expajal u Kiinil jaja’il waaj K'iinil, maaya miatsil, petenil Yucatan.

Bats’i k'op (tsotsil): Oy ixim ak’o ta yorail takijel: ta xal jbel cha’bel k’u yu’un ta xjel yorail takijel, vo’,
k’inobal xchi’uk taiv

Smelolal vun albil ta jbel cha’bel k'op: Li ixime ep k’usitik smakoj nitil tsakal xchi’uk stalel xkuxlejalil yu’'un mesoa-
mérica taje ma’uk xa labal sab ta ilel, jech o xal ti ta yilobil lok’em tal ta bijilal abtelaletike ta sjam smelol k’u yu’un li
Jjmuk’ jtotik jyayatik ta vo’ne kuxiik ta st’unel li ixeme. Xchanel k’u yelanil talem talel yorail takijel, vo’, k’inobal xchi’uk
taiv ta vo’ne k‘alal to yorail li'e xchi’uk li xchanel talel k’u yepal kuxajtik xchi’uk yavil bu kuxajtik to‘ox ta vo’ne ta ju-
jun svok’olvok’ ta xkuxlejal li banamile ta xal smelo k’u yelan to’ox la sts’unik li ixime li vo’neal mayaetik oy ta yosilal
Yucatan, jech o xal li xchanobiltak sventa sk’elel k’u yelan to’ox ta vo’nee xchi’uk xchanel li vo’neal bik’tal skomelal to-
netike, yi’, lum, talem ta sk’aepal te’etik vomoletike, chonbolemetike, ta xal k’uxi kajtsaj talel sts’unobal li jch’iel, vo-
mol te’etik, chonbolometike xchi’uk yantik ti ja’ta xal stak’ts’unolajel ta yorail takijel, ti ja’ jun yilobil ich’bil ta muk’ ta

sk’ak’alil li'e, k'alaluk oy vokolil skoj oy ep takijele.

Jbel cha’bel k’opetik tunesbil ta vun: Meyajil paak’al, meyajil dasukar, binbal kaajtal yanal noj lu’umil, binbal kaajtal taanxel tu’uxil.

éxico es un pais forjado con el con-

sumo del maiz (Zea mays) y practi-

camente no existe rincon en donde
no forme parte de la dieta humana. La his-
toria se remonta a hace mas de nueve mil
afos cuando en este territorio se domesti-
cd su ancestro: una graminea silvestre co-
nocida como teocintle. Se trataba de una
planta comestible de la familia botanica
de los pastos que tenia pequefios frutos
en forma de mazorcas; aquellos antiguos
agricultores hicieron un trabajo de selec-
cion guiando su mejoramiento para ob-
tener mazorcas mas grandes y con mas
granos, lo que a la postre resultd en el
maiz. Este paso evolutivo de la agricultu-
ra mesoamericana fue uno de los logros
mas significativos en la region y también
un cambio fundamental en la relacion de
los seres humanos con su entorno.

A medida que el maiz se expandia a
través de las Américas, transformaba radi-
calmente a las sociedades y permitia el de-
sarrollo de civilizaciones complejas gracias
a su capacidad para sustentar grandes po-

blaciones. Su adaptabilidad a diversos cli-
mas y suelos facilitd su extenso cultivo e
influyé profundamente en la historia am-
biental de esta parte del mundo. Aunque
su adopcion y desarrollo en el continen-
te aun se discuten, no hay duda de que el
maiz llegd para quedarse en Mesoamérica
y expandirse a todo el mundo.

Maiz y paleoambiente

Mesoamérica ha visto el nacimiento y des-
aparicion de diversas culturas, y al respec-
to, una de las mas estudiadas es la antigua
civilizacion maya. Su complejidad y estre-
cha relacion con el medio ambiente la vuel-
ven relevante e interesante para cualquier
campo de la ciencia. Nosotros, desde una
perspectiva paleoclimatica (evolucion clima-
tica de los Ultimos miles de afios) y paleo-
ecoldgica (entendimiento de los procesos
ecoldgicos del pasado), hemos encontrado
un laboratorio natural para estudiar el cam-
bio climatico en la cultura maya prehispani-
ca situada en la peninsula de Yucatan.

Con ello es posible conocer el efecto de
la actividad humana sobre los ecosistemas y
el clima regional durante el Holoceno, el pe-
riodo geoldgico que abarca los Ultimos diez
mil afos. Para lograrlo, hemos recurrido al
analisis de polen fdsil y otros indicadores
ambientales resguardados en los sedimen-
tos de cuerpos de agua y humedales. El
polen fosil es muy pequefio, pero presen-
ta una notable resistencia a la descompo-

sicion gracias a una pared celular dura y

Grano de polen del maiz actual.
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puede permanecer por miles de afios

~

en los sedimentos. Hay otros indica-
dores bioldgicos, como las esporas, las
diatomeas (algas unicelulares) y los os-
tracodos (crustaceos diminutos), que
ayudan a reconstruir ambientes del pa-
sado y a observar como han ido cam-
biando con el transcurrir del tiempo.
Nuestras investigaciones también
nos han llevado a conocer los proce-
sos de cambio climatico tanto natural
como el derivado de la actividad hu-
mana, junto con su efecto sobre las
selvas tropicales y otros ecosistemas.
En general, los estudios realizados
en Mesoamérica aportan informa-
ciéon sobre la interaccién de los po-
bladores con el ambiente, asi como

de su pervivencia asociada a la acti-

vidad agricola. Asi, en el camino he-

-

Cultivo de maiz

Periodos mayas

una investigacién sobre los sedimen-
tos del rio Hondo, en la frontera Mé-
Xico-Belice, al sur de Quintana Roo,
y en otra realizada en el norte de la
peninsula,! pudimos constatar que ello
se relaciona fuertemente con los cam-
bios climaticos en el océano Pacifico,
en particular con la actividad del ENSO
(El Nifio Oscilacion del Sur, por sus si-
glas en inglés), un fenémeno oceani-
co/atmosférico de influencia global
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mas amplia, donde el clima regional
respondia de manera directa a la dina-
mica de la condicion ENSO.

Al contrastar nuestro estudio de

pidoid ugroniogp3

2018 con este descubrimiento, pu-

y

mos descubierto pruebas de practicas
agricolas intensivas, con periodos de ma-
yor y menor actividad a lo largo de mas de
cuatro mil afios.

Aunque el desarrollo de la cultura maya
es evidente durante los ultimos tres mil
afios, los resultados muestran sefales clima-
ticas y cambios ambientales atipicos en todo
el territorio que habité ese pueblo en el sury
sureste de México; todo ello es equiparable
con las conclusiones de otros estudios en dis-
tintas regiones del Caribe y el océano Pacifi-
co. La influencia del clima es clara: durante
periodos de sequia las selvas se fracciona-
ban, los manglares reducian su cobertura, la
vegetacion herbacea y arbustiva proliferaba
y la actividad humana se intensificaba. Los
cambios de precipitacion por exceso o fal-
ta de lluvias ocasionaron fuertes alteracio-
nes en la vegetacion, lo que quedd reflejado
en la composicion del polen foésil recupera-
do de los sedimentos. Durante los periodos
Preclasico (1000 a. C. - 150 d. C.) y Clasi-
co Terminal (150 d. C. - 1,100 d. C.), las se-
quias extremas fueron tan importantes que
se muestran estrechamente ligadas con el
auge y colapso de los antiguos mayas.

Otros eventos climaticos con sequias

menores también indican modificaciones
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sustanciales en la actividad humana hace
cerca de 2,200 afios, durante el Preclasico
Terminal. En ese momento, las condiciones
climaticas fueron inestables y los cambios
de precipitacién en la regién mesoamerica-
na eran caoticos y menos predecibles. Qui-
za esto haya impulsado el desarrollo de
estrategias avanzadas de produccién de ali-
mentos, como la milpa, la construccion de
terrazas, o el manejo del agua y uso de abo-
nos para sostener a la creciente poblacion,
ya que a partir de esa fecha el cultivo de
maiz comienza a mostrarse durante perio-
dos de sequia; los datos de entonces nos
hablan de una reduccion de entre 30 y 50%
de la precipitacion anual. La evidencia pro-
veniente de los registros del maiz parecia
aleatoria, pero la reduccion de las selvas y
otros indicadores coincidian con un patrén
de sequias recurrentes.

Maiz como garantia de alimentacion

Con cada estudio enfocado a indagar en los
procesos de cambio climatico ocurridos en
la peninsula de Yucatan a lo largo de mi-
les de anos, hemos encontrado senales de
intensificacion de la actividad agricola du-
rante periodos de inestabilidad climatica. En

dimos confirmar la relacion existen-
te entre la mayor presencia del maiz con
los periodos de menor precipitacion, prin-
cipalmente determinada por el clima global
influenciado por complejos sistemas clima-
ticos, incluida la variabilidad ENSO. Fue aqui
cuando la relacion entre el maiz y el clima se
volvié evidente. Al parecer, los mayas lo uti-
lizaron como un cultivo de emergencia para
garantizar alimento a la poblacion, ya que
permitia almacenar las cosechas durante al-
gunos meses.

En este sentido, la elecciéon del maiz
como cultivo esencial no es casualidad entre
las comunidades mayas contemporaneas,
que han heredado y adaptado un amplio es-
pectro de variantes de este grano, cada una
optimizada para distintos entornos y nive-
les de tolerancia a la escasez de agua. Este
conocimiento detallado y especifico, auna-
do al empleo de métodos agricolas tradicio-
nales originados en la practica de la milpa
desde la era prehispanica, refleja la cone-
xién profunda y continua entre los habitan-
tes actuales de la region y sus ancestros
mayas. La relevancia del maiz trasciende
lo meramente agricola, permea la cultura

'Nos referimos a las dos primeras fuentes que se en-
listan al final de este articulo.



ARTI'CULOSDELPOZ@

pidoid uoloniogp|3

Peninsula

de

Yucatan

O

 Honduras

L

Mapa de distribucién del maiz en el Holoceno tardio. Los circulos blancos indican los sitios de estudio; el area resaltada co-
rresponde a la region de la antigua cultura maya.

a niveles simbdlicos y espirituales, como lo
muestran las representaciones de deidades
del maiz en sitios ceremoniales antiguos.
La fuerte presencia de este alimento no
solo se sustenta en el ambito cultural o ar-
tistico, sino que hay un respaldo cientifico.
Investigaciones recientes han analizado la
composicién isotopica de restos 6seos de la
poblacién maya prehispanica y sus anima-
les domésticos, lo cual ha revelado la cen-
tralidad del maiz en su dieta y, por ende, en
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