Del & al 11 de junio se realied el Taller
Regmomal “Ta Salied Menal en America
Latina: Problemas v Prioridades”, en las
instalaciones de la Unidael San Cristobal
de El Colegin de o Frontera Sur. Este waller
seorientd 2l presentacidn vodiscusion
del Reporre “La Salud Mental en el Mundo;
problemasy pricocides”. Su Direcoor Ge-
neral, D Pablo Farias Campero, dic la
hienvenida 2 las diferentes personalida-
des provenientes de Perd, Guatemala, El
Salvador, Costa Rica, Cuba, Puero Rico ¥
México v cenurd el objetive de este taller
en la presemtacion de la perspectivi re-
gional, de 1o perspectiva propia de los
progromas, de los esfuereos que se han
realizaclo, mnto de aencidn como de in
vestigacion, en el campo de la salud men-
il en América Latina, Expresd su deseo
de que esios inthajos strvan comao base
Para ohrener un conocimiento mas am-
plic, de tal maner gue se csiblezean
mecaniEgmos de intercambio entre los
pos participantes y que ka salud mental
cobre mavor relevancin parn Latinoamé
fici

El evernto contd con la presencia de
personaldades v especialistas comeo el
Dr. Jorge Maling, de la Faculrdd e Psi-
cologia de o UNAM, el Dr, Agustin Véler,
Director de Desarmollo de Prograomas v
Evaluacion de la Cocrdinscion de salud
Mental en la Secretara de Salud, el Dr,
Alex Cohen v el Dr Kris Hegpenhougen
el Deparmamenio de Medicing Social de
la Escucls de Medicing de To Universicad
de Hopeard v panicipanies en k5 prepo-
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racion del Reporte Mungial de Salud
Mental, asi coma Inda Sdenz, Zoila
Romerg, Panicio Yepez, Luciana Bamos,
Antonin Madrigal, Teresa Saltijera,
Alefandra Agoilay, Amy Hammock. Ma-
rice Dlomingoes, Armancla Popp, Sooorro
Lper, Bertha Imaz, Lourdes Sinches,
Gobriels Rodrigues, lsabel Louro, Jorge
Garcia, Trzac Levay, Julle Gonzilez,
Angeles de o Rosa, Nelly Salgado, Hugo
Zavala, B Lewis, Oscar Maldonado Anne
Reel, Miguel Angel Aguilar, Deborah
Billings, Asunciton Lar, Margaiica Boucher
v Grainne (FHara, entre ofros parici-
pantes

El abjetivo principal del taller fue ana-
lizary revisarls estrntegiasde salud men-
1l o comunitiras  coms dentio de
| servicios institucionalesele salud, vién-
dose endguecida per la diversidid de
experiencias de los pamicipantes de di-
versps paises que en sy totalidad estin
invalucrmdos on li investigacion o en los
SEIVICIOE comunitinos orienmdos hacia
I safud mental, Esto pérmitic plantear
Lnd perspectiva propia v regional ssgin
la temitica base.

Log ejes temsdhicos que inegrron la
diseusion del mller fueron: La Evaluacicn
de los Servicios de Salud, Experiencias
Alternativas en el Desarrells Comunia-
ricr, Yiclencia v Poblaciones Valnersbles,
Problematica de la Mujer en el Contexio
del Desarrollo, Abuso de Sustanoms,
Problemaricas Especificas de los Pueblos
Indigenas, logrindese a partir de las
discusiones de las ponencias v ode los
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mesas e malago, un esquema de oocion
par promover ki acencian v prionzacion
de o salud menial

Con lis exparigncias v propuestas
alternativas presentadas, se delinieren
problemas locales v regionales; evaludin-
dose s principales limitmes de los
programas v politicas piblicas par la
atencion en salud men@al Fueron res
dias de malsmjos mrensos en donde el
grupo de mvestigadores movido por un
objetivo comin, ofrecid proplestas inl-
prortantes solire Como promover y mejorar
[a acencian de o salud meatal v 1a @m-
plizcitn de aliernativas de solucidn a esta
problemditca en caca une de sus poises

ELTor, Jorge Moling de fa Faculnad
de Psicologia de la UNAM, Insnicion
patrocinadora del raller, menciend que
una de los objetivos centrzles de ba
Faculrad de Psicalogia es precisamente
la capacitacion de recursos humanos
pan evaluar el estado. de salud de la
poblacian  tane ndividual como comu-
nitariamente; elaborar programas de pre-
vencion, realizarinvestigacionesy disenar
recnologins para resolver los problemas
e salud mencil. Senald que es muay in-
poatante llamar [a atencicn de los gobier-
nos v ode [as instituciones, pora que
apoyen todos los esfuerzos gue se
rehacen pam mejorar b salug meneal, va
que desaforiunadamente este tipo de
problemas se estan incrementando en el
niunde, principalmente en los paises
pohres



Por su pdrte, on su intervencion,
el T, Apusetin Véler, difoque b Secresar:
e Salud, come entidad rectora en la
prrestacicn de servicios de sabxl oy ode
salud mental, debe recibir no salo los
mejores recursas humanos en cuanto a
s capacitacion e interés por aprender
acerca de los problemas ode salod, sing
rmbicn e quienes trabajan en la Secre.
taris T{‘.!!HLHI | COTICITINE NI gL |I,'ﬁ
permiln ofrecer beneficios @ las personms
e sufren de cualguier Trenstorng, Pro-
sentt un panorams de lo gue esta drea
implica dentrg del pragrma de la Secre-
i e salod en México. Comentd que
acnsthmente [ mayors de los paises del
Coninente Americano se encuento en
i fase de reajuses de sus sistemas de
saludh, principalmente para descentralizar
a las diversas enticlacles municipales v
esttales; pero gue son las Secretarias o
los departamentos v ondnistenos de sl
a nivel central los que delen asumir una
rectona, para nocmre, evaluarn, dingr v
planear la presucion de secvicios en cual-
quier pais ¥ poder ofrecer lis mejores
apciones pam llevar los beneficios de la
saluel memal a guienes demandan este
tipo de acciones

El D Alex Cohen, como respons e
del seguimienty del Repore de salud
Mennal del Munde, presentd und ponen-
cia que inveluert 4 muchas regiones o
aavel mundial Se reficid a la perspectiva
fue este nuevo esfucreo internacional
ofrecen para o salud mentl, de s
integracian a |y probiematicn del
desarratle v la atencion a los problemas
cle kv marginacion v la pebreza. Comentd
que no obsmnte que las expectativas de
vidhi han aumentado en los paises pobres
en los ultimos anos, loosaludd mental,
expermenta un crecienre aumento de
persanas con desdrdencs neuropsiguia-
fricos, constituyéndase en un problema
de solud pablica de grandes propor-
ciones. Dhjo que globalmente se estima
auet clel cinco al diez por clemo de las
personas estin afectadas por enferme-

dades relacia-
maclas con ¢l al-
cohol v el abuso
do sustancias,
ascciado con bis
crecientes fasas
die  vieléneia,
SILA v 1a comor-
Fribichacl modicn v
pocjuidtricn.

Es hasta que
see do w conocer ¢l reporte de Salud
Mental Mundial en las Maciones Unicas
enormaye de 1995, coands se comienza
4 brindar o est problemdtion [ aencion
LU Ye leag |L'!"£:.I!|.I.'I"I|I_" 8 Ll LA :'r-;.'-.ir]:_|n:_ﬁ:='
Un program especta] que pone énfasis
en sefalar las necesidades de las
pobizciones en donde @] acceso a los
sarvicioy ce salue mental
limitgeles Sepalt Cohen gue mochos
(]‘I}.‘:Il'ﬂ"i]l‘![)!'{"q [k b B LA .l.‘rl'}l‘l'."[l.'l COTTIEniEn
los avances en lermpiss psicosocisles ¥
farmacolagicas para entermedades
psiguidtricas, lo cual es motivo de espe-
Actuabmente exlsten muchos
P]'Ll_s:l'ﬂll'.-.li"i |JI{?]'I|\'.'EL'L1{':'I'EH 'LlE' acerca-
micnto ol prevencion o noeyacien
hacia los servicios de salud mental, pera
e muy importante el trabaje conjung
pard desarrollar progrmas elfectvas v
enriguecer los caleerzos v realizaclos

han sido
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El v Kns Heggenhougen, desde [a
perspectivi de panicipants en el desa-
rrepllo del Reporme Munedial de Salud Men-
L], presentd una vision particular solre
ln prablemirics de derechos omanos y
violencia en las poblaciones margmaclas:
S0 ponenci se e “Derechos Huma
nes y Salud en Américn Larina: Reflexio-
nes Sociooultueles en Epidemiologia”™
En ella sefald el tncremenmode [ diferen-
cia entre nacicones pobies y ricas, de igual
manera la dilerencia entre ricos y pobres
dentro e los patses, afectanda la vada
clizria gle las comuenidcdes

Al hacer referencia a la sineeion
especificn para América Latnna, Heggen-
hougen <ijo que en los Glumos veinte
afos los indices de saludd han mejomdo;
cnoalgunes paises se ha promovido el
Blenestar social v bos programas de omu-
nizaciin, S embargo, paises como Gua-
termala, Bollviay Hait, atin se consideran
dentro de Lo escala mas baja en este
aspecto, [Indicd que la saza, asi como: i
clase social son alamente significativas
en el entendimiento de [ epidemiclogin
cle Latineameéricn, sobre o sise mHma
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en cuenta que las diferencias en las con-
chiciones e vida son extremas, yo que
"oy Grutemala, -ejemplifics- donde «l
T ele o poblacion es pobre, el Wb de
los pobres soa dndigenas. En México el
96.5% de la poblacidn indigena vive en
numicipios que son considemdos muy
marginados v tienen un alto nivel de
pobreza (PAHO, 199417 Asl, sedald
tambien la dramdtica situacian del Brosil
en donde ha habido un aumento
considernble del sufrimieno. enre los
incigenas Guarinis, incrementindose la
tasa de suicidios, argumentando sl no
pocemos vivir con dignidad, entonces oo
queremos vivie' Al respecto, Hegpens
heugen reflexiond sobee el grade en que
I prupos cxperimentan los derechos
humanoes bdsicos v las politicas de
enesiar social, que resultan ser
claramente imporaates; en donde la
palabrn dlegriidiadd acleuicre unsignificade
oy mportnte s Los latinoamericanos,
low opueer eequivale o iggueslelsel,

Consilerd que los derechos hu-
manes ¥ los fctoces seciocultorales, par-
deularmente las situaciones de o gente
en cLan o politica, economia, clase so-
cin] v el grado en el cual ellos pueden
vivir con dignidad, estin directamente
reflepdos en patrones epidemlologicos.
Los patrones de enfermecdades sufricas
pror wropos de personas, estin deriviciag
como reflejo consecuente de sus derg-
chos humanos v su situacion socopoli-
g,

Concluys este taller, primens en su
tpe en América Lating, planteznde la
necesidad de anular la separacion mar-
cada.gue existe entre salud mental v salud
fisica, en donde lo imporiante es avan-
zaren la descrpcionde los padecimientos
concretos: Se habld ambién de la necesi-
chad de sensitalizar al personal del sector
salud, a los medicos comuniarios v a
Lo cistingos prestaclores de servicios par
podder integrar e incorporar cualguiera de
sus expectitivas, Enoel Teller se planted
coma lineas fundamenrales la evaluncion
de las estrategias v servicios de salucl
mental existentes en la regicén, la
eviluaciin yodiscusion de problemarticas
especificas referidas al campo de Ta
violencia v las poblacicnes mds vulnera-
bles o ella, la problemirica de saluel
mental de los grupes émices, e uso v
abuso de parcdticos, [n problematics de
lzs mujeres en el contexta clel desarralio
v las experiencias alternativas en el
desarrollo comunitario,



