lizacién que se abre para las mu-
jeres en las comunidades no tie-
nen un significado en términos
de su bienestar debido a que esos
cambios no modifican la estruc-
tura normativa de género, e in-
cluso puede empeorarla al tener
ciertos grupos de varones el con-
trol de la produccién y de las
mujeres, como sucede en uno de
los ejidos estudiados, donde co-
existen fuentes de empleos para
las mujeres a la vez que normas que les restringen en
forma muy importante el acceso a ellos.

Pese a la elevada frecuencia de depresion registra-
da en este trabajo, a la magnitud de depresion severa e
incluso a los intentos de suicidio documentados, no es
un proceso visible ni siquiera para las propias mujeres,
quienes consideran este padecimiento como un males-
tar indefinido que de tan frecuente parece ser una con-
dicién natural de ellas mismas. Las caracteristicas de la
depresion que implican cambios importantes en el hu-
mor, la conducta, el pensamiento y el estado de animo y
que afectan la fisiologia corporal, la forma en que se
duerme y come, el deseo sexual, lo que se opina de
uno/a mismo/a y el concepto de la vida en general, la
hace una enfermedad profundamente incapacitante que
deteriora en todos los sentidos la calidad de vida y que
necesita ser considerada como prioridad en términos
de la atencién a la salud.

El incremento de los pro-
blemas de salud mental, particu-
larmente el aqui mencionado,
plantea la urgente necesidad de
programas de atencién especia-
lizada, asf como la busqueda de
alternativas otientadas a alcanzar
el bienestar de las mujeres rura-
les, donde se incorporen la pers-
pectiva de género y el deterioro
de la calidad de vida de las po-
blaciones rurales como ejes fun-
damentales de atencion y analisis. ©

Literatura citada:

Burin, Mabel, “Género y psicoanilisis: Subjetividades femeni-
nas vulnerables”, en Butin, Mabel y Dio Bleichmar, Emilce
(comp.), Género, psicoandlisis, subjetividad, Paidos, 1996.

Cooke, David, “The significance of life events as a cause of
psychological and physical disorders”, en Brian Cooper (ed.),
The Epidemiology of Psychiatric Disorders, The Johns Hopkins
University Press, 1987.

Cooper, Brian, “Preface”, en Brian Cooper (ed.), The Epidenziology
of Psychiatric Disorders, The Johns Hopkins University Press,
1987.

Dio Bleichmar, Emilce, La depresidn en la mujer, Temas de Hoy,
1992.

Harris, Tirril, “Recent developments in the study of life events
in relation to psychiatric and physical disorders”, en Brian Cooper
(ed.), The Epidemiology of Psychiatric Disorders, The Johns
Hopkins University Press, 1987.




Hoy conocemos mis de las circunstancias y los costos
del proceso de atencion de las personas intoxicadas, de
las caracteristicas sociodemograficas de las familias afec-
tadas por la muerte que causan los agroquimicos, de las
dimensiones culturales del uso de este tipo de tecnolo-
gia que estan en juego dentro de la produccion en zonas
indigenas. Quiza lo mas importante de todo esto setfa
un esfuerzo para enseflar el uso mas conservador de los
plaguicidas, promoviendo enfoques alternativos para la
agricultura que minimicen la dependencia de estos qui-
micos sin un costo significativo. ©
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manera hubiera tenido que realizar las re-
colectas pertinentes para la obtencion del mis-
mo y depositarlo en alguna coleccion de referen-
cii, con lo cual mi proceso de tinulacion se habria alar-
gado. Ademas, los especimenes de coleccion me ban-
daron la Gnica oportunidad de incluir en el estudio a la
subespecie “C. " wrophthalmur eryamba, endémica de una
localidad que hoy no existe mas a causa del desarrollo
urbano de Mérich,

Como profesional de las ciencias biologicas, mve
la oportunidad de colaborar como asistente dentro de
la colecaion de la FMVZ-UADY durante un ano, Fn
ese lapso v como parte de las acuvidades relacionadas
con la coleccian, imparti cases dentro de la matena de
znologia de cordados {en el apartado de peces), realice
trabajo curatorial, colaboré en un estudio sobre la
ecologia de una comunidad de peces costeros § por
ultime realicé el disefio, elaboracidn y desarrollo de la
base de datos {en formato electranico) de la coleccion.

Aun al momento de escribir estas lineas, las colec-
ciones de peces contimian ¢jerciendo una notable -
fluencia en mi desempeno mnto académico como la-
boral. Estoy iniciando mis estudios de maestria en la
uniclad Chetumal de Ecosur y he planteado como rema
de tesis la delimiraciin morfologica y el establecimiento
de las relaciones filéucas entre diferentes miembros del
complejo “Cichiaioma” wrophthalmus. Para el desarrollo
del mismo sera necesario revisar material depositado en
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diterentes colecviones de peces, entre ellas
s de FMVZ-UADY, Boosor e IBUNAM, asl
como la de la Universidad de Michigan, donde es-
tin depositados algunos de los holotipos relevantes,
Para finalizar y con base en mi propia experiencia,
me gustaria sefialar alpunos aspectos sobre la importan-
cia de las colecciones de peces: Al ser depositanas de
uria parte representativa de la biodiversidad, permiten
obtener un mejor conocmiento de la misma y facilitan
la actualizacton de tal conocimiento; ambién son im-

portantes en ¢ manejo y conservacion de la biods-
versidad de regiones especificas. Por otra parte, permi-
ten la formacion de recursos humanos a diferences niveles
y el intercambio de experiencias con colegas de mstitu-
ciones similares El buen uso que se haga de ellas nos
permiticd lograr avances significativos. &
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