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| cadncer cervicouterino, CaCU, es

el que cobra mas vidas de mujeres

en México y en muchos paises en
vias de desarrollo. Para ilustrar lo ante-
rior, baste con decir que en el pais doce
mujeres fallecen al dia por causa de esta
enfermedad. Las mujeres mas vulnera-
bles son aquellas que viven en areas ru-
rales marginadas, donde los servicios
de salud disponibles son inadecuados,
insuficientes y de pésima calidad.

A pesar del subregistro que existe
en las estadisticas oficiales de salud,
Chiapas se clasifica como el segundo es-
tado con la tasa de mortalidad por CaCU
mas alta del pais, con 34 defunciones
por 100,000 mujeres de 25 afios y mas.

El contraste: Riqueza cultural y
bioldgica y pobreza extrema

Chiapas es uno de los estados del sureste
mexicano habitado por los pueblos des-
cendientes de los mayas, de gran riqueza
cultural y arraigadas tradiciones. Posee
abundantes riquezas naturales pero, pa-
raddjicamente, es el menos desarrollado
y uno de los mas marginados de México.
Algunos de los indicadores que muestran
este rezago son los servicios educativos
y de atencion a la salud, los cuales son
insuficientes, inadecuados y de muy baja
calidad. Muchas de sus comunidades ru-
rales no cuentan con luz eléctrica, agua
entubada ni otros servicios publicos basi-
cos, y se encuentran entre aquellas con
mayores niveles de pobreza y margina-
cion del pais. Los caminos de acceso a
estas comunidades, cuando los hay, es-
tan en muy malas condi-
ciones y no son transita-
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El Cancer Cervicouterino: un problema
de Salud Piblica

En la actualidad, es factible prevenir un
futuro cancer a través de pruebas de
deteccion de una alta efectividad y bajo
costo, si se realizan periddicamente. A
estas pruebas se le conocen cominmen-
te como Papanicolaou y visualizaciones
con acido acético. En las Ultimas décadas,
la mayoria de los paises desarrollados
lograron reducir sustancialmente la mor-
talidad por CaCU, mediante la aplica-
cion exitosa de estas pruebas de detec-
cion. Sin embargo, en paises como Méxi-
co no han tenido el mismo éxito, debido
principalmente a la baja cobertura y po-
bre aceptabilidad de las actividades de
deteccion por parte de
la poblacién, de la cali-
dad deficiente en la
realizacidon e interpre-
tacion de la prueba vy el
numero insuficiente de
centros para la detec-
cién y seguimiento de
los casos.

Un proyecto que busca
salvar vidas

En respuesta a dicha si-
tuacion, en el ano 2004,
investigadores de El
Colegio de la Frontera Sur en colabo-
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racion con el Instituto de Salud de
Chiapas y el Programa IMSS Oportu-
nidades, llevaron a cabo un proyecto
demostrativo con el propédsito de
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Figura 2. Tasa de mortalidad por cancer cervicouterino* en México, 2000
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paises de América Latina, 2000.
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desarrollar y analizar la factibilidad y la
efectividad de un modelo de prevencion
del cancer cervicouterino en seis comuni-
dades rurales y las dos cabeceras muni-
cipales de Simojovel y Huitiupan, en la
region Norte de Chiapas. La finalidad de
este modelo es evitar la mortalidad por
esta enfermedad entre la poblaciéon mas
afectada, mujeres mayores de 30 afos
de dreas marginadas. Los objetivos son:
incrementar la participaciéon de las mu-
jeres en la deteccion; mejorar la calidad
de los servicios; y hacer accesibles los
servicios de confirmacion diagnoéstica y

: .”.,:“’:; tratamiento a todas las mujeres con una
' = prueba positiva.

Este modelo de prevencion esta cen-
trado en las necesidades y preocupacio-
nes de la gente, sus tres componentes

B

son:
Un sistema de informacién en
salud.
Servicios de deteccion del
cancer cervicouterino con alta
calidad y seguimiento a las
sefioras detectadas con CaCU o
sus lesiones precursoras.
Promocion de la participacidn
comunitaria.

En relacién con el sistema de infor-
macion, se visitaron todos los hogares
de las comunidades seleccionadas y se
identificaron los grupos de riesgo me-
diante entrevistas a mujeres que ha-
bian iniciado su vida sexual. De esta for-
ma, obtuvimos informacién ginecoobs-
tétrica, conocimos las percepciones de
la poblacidn sobre el CaCU y se invitd a
las sefioras, una por una y en sus hoga-
res, a que se realizaran las pruebas de
deteccién de CaCu que les estabamos
ofreciendo.

En el segundo componente del pro-
yecto, se realizaron tres pruebas de de-
teccion: un total de 785 citologias exfolia-
tivas cervicovaginales (Papanicolaou),
638 visualizaciones con acido acético
(VIA) y 244 PCRs* para identificar la
existencia del virus del papiloma humano
(VPH). Las laminillas para Papanicolaou
fueron interpretadas en el Laboratorio

* Reaccion eslabonada de la polimerasa, por sus siglas
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Modelo Preventivo de Cancer Cervicouterino
Componentes y Estrategias

Servicios de deteccién y

de alta

Sistema de informacién en salud

* inspeccion visual del cérvix con acido acético
5D de virus del papi por
L2 ién con asa i

Estatal de Salud Publica de Tuxtla Gutié-
rrez y las PCR fueron procesadas en el
Laboratorio de Genética de Ecosur.

Finalmente, en el tercer componente,
se realizaron actividades de promocién
para incentivar la participacion de las
mujeres en las actividades de deteccion
y la colaboracion de las autoridades de
las comunidades. También se estable-
cieron vinculos y asociaciones con las
instituciones publicas de salud, auto-
ridades municipales y otras organiza-
ciones para movilizar recursos.

Los resultados y las acciones

El modelo de deteccién tuvo gran acep-
tacion, cerca de 70% de las mujeres in-
vitadas participaron en el estudio. Contra
la idea que prevalece, en torno al rechazo
que existe entre la poblacion indigena
hacia los programas de salud de la mujer,
durante la aplicaciéon de este modelo fue
la poblacién rural, mayormente indigena,
quien participd mas, en comparacion
con las mujeres de las areas urbanas
(72% vs 63%).
poblacional 40 mujeres (5% del total de
las que participaron en el estudio) fueron
diagnosticadas con alguna lesidn
precursora o cancer. A 15% de las muje-
res se les diagnostico infeccion por el
virus del papiloma humano. Quienes
fueron referidas a los centros de con-
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+ Pruebas:

Papanicolaou

ar

PCR para VPH®

" Confirmacion diagnéstica:
Colposcopia

Biopsia

+ Tratamiento:

Leep?
Histerectomia

Promocién de participacién comunitaria

munidad, conociendo sus nece-
sidades, preocupaciones, intere-
ses y expectativas.

‘Involucrar a los miembros de
las comunidades, a sus lideres
y representantes, en la puesta
en practica y el disefo de los
programas de salud.

+ Asociacion e integraciéon
de principales actores
comunitarios:

= O g

= Lideres comunitarios

* Trabajadores comunitarios de
salud

= Instituciones locales y
estatales de salud

¥ Movilizacién social

‘Incluir a los hombres en las
actividades de promocion

y deteccion del cancer cervico-
uterino.

-Otorgar servicios de salud con
buena calidad.

Conclusiones

en cadena de |a polimerasa

firmacion diagndstica y tratamiento de
esta enfermedad en hospitales gene-
rales de las ciudades de Bochil y Tuxtla
Gutiérrez, siempre acompafadas por
algun integrante del equipo médico de
Ecosur. Una alta proporcién de las muje-
res diagnosticadas (80%) aceptaron
acudir a estos servicios para su atencion
y seguimiento. Muchas de ellas tuvieron
que ser atendidas en varias ocasiones.

Todos los resultados obtenidos du-
rante el estudio y la aplicacion del modelo
fueron entregados a las comunidades y
sus habitantes. A todas las mujeres que
se realizaron alguna de las pruebas de
deteccidn, el equipo médico de Ecosur
les entreg6 personalmente, en una visita
ex profeso a la comunidad, el resultado
de cada una de las pruebas de deteccién
realizadas. La entrega personalizada de
los resultados de las pruebas siempre
fue acompanada de una explicacién y
una orientacién preventiva sobre la
enfermedad.

Lecciones aprendidas
El éxito del modelo desarrollado consistio
en las siguientes estrategias:

Centrar el programa en la mujer,
sus necesidades, preocupacio-
nes y caracteristicas propias.

Escuchar y aprender de la co-

Este proyecto es un ejemplo de
como la investigacion puede ju-
gar un papel importante y apor-
tar evidencias para llevar a cabo un
programa de deteccion efectivo. El mo-
delo evidencid la necesidad de que las
politicas y estrategias de salud publica
deben enfocarse a la poblacién en mayor
riesgo y con mayor necesidad: mujeres
que viven en areas rurales marginadas.
En resumen, lo aqui presentado nos
dice que, a pesar de un bajo presupuesto,
conjuntando esfuerzos entre las diferen-
tes instituciones y las comunidades, ha-
ciendo un uso eficaz de los recursos vy,
sobre todo, otorgando servicios de salud
de buena calidad que respondan a las
preocupaciones y necesidades de la po-
blacion; se pueden prevenir muchas
muertes por esta enfermedad.¢”

Héctor Ochoa es investigador del Area
Sociedad, Cultura y Salud, Unidad San
Cristébal (hochoa@ecosur.mx)
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