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Las mujeres
J el péndulo

. = oy Esperanza, tengo adoptado estos rubros como parte de
m- s dos hijos y vivo en Ta-  su interés por la justicia social. Es inves-
= v basco”, dice la entre- tigadora del Departamento de Salud,
= vistada a manera de Equidad y Desarrollo Comunitario, del
E presentacion al hacer  Area de Sociedad, Cultura y Salud de
- - = pruebas de grabaciéon, ECOSUR. Sus temas de interés son los
) y para después abordar los  estudios de género, sexualidad, salud
+ — i teémas que han orientado apasiona-  reproductiva, migracién, pobreza, politica
“‘ Sdamente su labor. social y participacion social y comuni-
\ taria.
- Miembro de una familia interesada

L por las reivindicaciones sociales, con  ¢Como viviste tu infancia? ¢Qué

% dos hermanas que como ella, se han recuerdos te marcaron?
especializado en estudios de  Mis papas fueron refugiados de la guerra
género, Esperanza Tu-  civil espafiola y eso ha marcado mi vida.
fion Pablos ha  Mis dos hermanas y yo nacimos en Mé-
xico, pero el origen de mis padres me

llevd a interesarme por los problemas
sociales y a tratar de combatir la injus-
ticia. Mi papa era especialmente avan-
zado para su época y a mis hermanas y
a mi siempre nos apoyo en todo, nos
empujo a sentirnos capaces y fuertes.
0 que aprendi en la casa de alguna
manera me animd a trabajar en las
;iencias sociales y a querer que otras
mujeres también tuvieran oportuni-

Qué estudiaste?
iStudie sociologia en la licenciatura,
maestria y el doctorado. Hice
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todos mis estudios en la Universidad
Nacional Autonoma de México y me sien-
to muy orgullosa de ello. La universidad
publica es extraordinaria en este pais
aunque tenga tantos problemas. Ade-
mas, me tocd una época privilegiada:
los afos setenta, periodo del exilio lati-
noamericano en México. Tuve profesores
maravillosos que eran pensadores de iz-
quierda y venian de Chile, Brasil, Argen-
tina, Bolivia... Creo que fue la época de
oro de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales.

¢Cudles fueron tus temas de interés,
tus trabajos de tesis?

Siempre me ha gustado buscar el as-
pecto oculto de los procesos sociales y
de los personajes; mostrar que hay fa-
cetas inesperadas mas alla del este-
reotipo oficial, y que no hay sucesos ni
personajes blancos o negros, sino que
existe una amplia gama de grises. En la
licenciatura mi tesis fue sobre el mo-
vimiento obrero en el periodo de Victo-
riano Huerta. Huerta aparece en la his-
toria oficial como el traidor que mato a
Madero y dio el golpe de estado; sin
embargo, por su propia situacion histo-
rica particular, apoyd bastante al movi-
miento obrero organizado de la época
e incluso durante su gobierno se realizé
la primera manifestacion del 1 de mayo
en México.

En mi tesis de maestria trabajé sobre
el movimiento de mujeres durante el
periodo de Lazaro Cardenas, personaje
con el que en cierto modo ocurre lo con-
trario. A pesar de todas sus facetas va-
liosas y reconocidas, a las mujeres no
les cumplié la promesa del voto. En el
doctorado realicé un analisis del movi-
miento de mujeres de 1982 a 1994, en
los gobiernos neoliberales de De la Ma-
drid, Salinas y Zedillo, en la misma ldgica
de encontrar qué sucede con procesos
gue no son obvios ante la mirada publica.
Esto es justamente el meollo de las
ciencias sociales: no sélo mostrar lo
evidente sino descubrir los procesos que
explican los actos historicos.

¢Qué relacidn tiene el interés por
estos procesos ocultos con tu trabajo
actual?

Todo va en la misma idea porque a pesar
de los logros, los factores de género to-
davia son muy invisibles y estdn muy
“naturalizados”, es decir, se asume que
es natural que las mujeres estén subor-
dinadas, que tengan menos oportu-
nidades, que padezcan mas agudamente
problemas de corte social. Al estudiar
temas relacionados con la pobreza, el
medio ambiente o la salud reproductiva,
por ejemplo, muchos colegas lo hacen
desde una postura neutra, viendo a hom-
bres y mujeres como si ambos tuvié-
ramos la misma trayectoria o los mismos
problemas y parece que eso es lo natural.
Me interesa ir mas alld y develar lo invi-
sible; en el caso de género encuentro
que la subordinacién de las mujeres esta
presente en todos los procesos sociales
y en todos los ambitos.

¢Cudles son las diferencias entre el

feminismo y la perspectiva de género?
El feminismo es un movimiento social
que plantea una serie de reivindicacio-
nes frente a actores o interlocutores
variados. En cambio, la categoria de gé-
nero es un concepto que tiene una den-
sidad tedrica fuerte; la perspectiva de
género se ubica mas bien en el terreno
de lo metodoldgico. Una puede hacer
una investigacion en cualquier ambito
desde la perspectiva de género sin ser
feminista. O bien, participar en el movi-
miento social del feminismo sin que su
trabajo cotidiano se refiera a género:
es el caso, por ejemplo, de alguna colega
dedicada a la fisica cuantica que se asu-
ma feminista.

¢Has militado en el feminismo?

Organicamente nunca participé en nin-
guno de los grupos de México, aunque
he tenido cercania con muchos de ellos.
Siempre he tratado de influir desde la
academia; desde una academia com-
prometida y desde la sociedad civil. No
me asumo en una postura radical, como
la que domind en los afios setenta. Me

ubico en una postura en la que la bus-
queda de equidad implica que se modi-
fiquen las relaciones de poder y de convi-
vencia entre hombres y mujeres.

¢Fue necesaria la radicalidad del
feminismo en sus origenes?

Sin duda. Para que un movimiento pueda
ganar legitimidad publica tiene que ser
terriblemente radical, asi sea el movi-
miento feminista, el obrero, el campe-
sino, el gay o cualquier otro. Sélo asi
los movimientos dejan de ser invisibles,
se sabe que existen y se toman en cuen-
ta. Después pueden ir definiendo cual
es su cauce real de movilizacién y de
demandas. Es como un péndulo: requie-
re un gran empuje inicial y después ya
puede adoptar otro ritmo. De este modo,
el feminismo radical de los setenta abrio
brecha para todo lo se ha logrado hasta
ahora.

Mencionaste una palabra clave:
equidad. Otra es el empoderamiento.
¢Como las defines?
La equidad es la busqueda ultima en el
campo de género, pues los hombres no
son el enemigo a vencer sino que son
la otra parte de la sociedad; hombres y
mujeres somos necesarios para modificar
cualquier conducta social. Equidad no
significa igualdad. En su momento, plan-
tear la igualdad fue importante pues
llevo a reconocer que las mujeres pode-
mos estar en las mismas areas de pro-
duccion o de actividad que los varones;
sin embargo, se entendié que si somos
iguales, entonces somos idénticos y por
lo tanto, intercambiables. Y de todos
modos nosotras seguimos cargando con
la doble jornada que implica trabajar y
ademas cuidar a los hijos y la casa.
Por eso la demanda real es que sea-
mos equivalentes: que se reconozca que
tenemos construcciones sociales y cultu-
rales distintas, pero que socialmente
debemos valer lo mismo. Debe ser reco-
nocida la labor de los hombres en las
empresas tanto como la de las mujeres
en el hogar. Ambas actividades son nece-
sarias para la reproduccion social, aunque
también es primordial que las mujeres
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tengan oportunidades para desarrollarse
en diferentes ambitos y que los varones
modifiquen su manera de vincularse y
de entender el mundo, como condicion
para que ambos encontremos en el otro
la posibilidad de crecimiento como per-
sonas.

El empoderamiento es la palabra con
que se ha traducido el término en inglés
empowerment. La palabra suena horren-
da, pero es la Unica que tenemos para
definir con claridad la idea. Se refiere a
un proceso en el que las mujeres van
adquiriendo poder para modificar su
manera de ser y de estar en la sociedad
y para reconocer sus potencialidades y
habilidades. Esto puede implicar ganar
espacios en lo laboral, ganar legitimidad
ante las leyes o modificar las relaciones
cotidianas con sus parejas. En realidad
la palabra clave es “proceso” porque no
se puede decir que una mujer ya esta
empoderada, sino que permanentemen-
te estamos construyéndonos como per-
sonas y trabajando para que las normas
hegemonicas de género vayan desa-
pareciendo. No es facil pues son normas
que han funcionado durante siglos y se
nos siguen presentando en nuestro
imaginario y en nuestras propias con-
ductas, aunque nos consideremos libe-
rales o empoderadas.

¢En qué parte del proceso te ubicas?
Me ubico como privilegiada. He logrado
ser coherente entre mi vida y mi pensa-
miento. Tengo la posibilidad de aportar
mi granito de arena, aunque como a
cualquier mujer, a veces se me complica
la vida por cuestiones claramente de
género; la clave es estar consciente de
estos problemas e identificarlos a tiempo.
Es un trabajo arduo porque hay que
estar constantemente repensandonos,
revisando la propia cotidianidad y mejo-
rando lo que puede ser un retroceso.
Cambiar patrones es un trabajo de corte
personal en primera instancia, que llega
a influir en el entorno inmediato; al ser
sujetos en sociedad, nuestras actitudes
pautan a los otros.

En tu tiempo de embarazo y crianza
de los hijos, édisminuyé tu
productividad laboral?

Casi no, pero por una locura personal.
Tuve embarazos que me implicaron re-
poso, pero traté de seguir adelante lo
mas que pude. Luego, cuando mis dos
hijos nacieron, mi esposo y yo siempre
compartimos las tareas (él es una pareja
muy pareja). Ademdas soy
“trabajoadicta”, asi que me esforcé
muchisimo por no abandonar lo
académico, no al costo de dejar de lado
a los hijos, pero si olvi-dandome de mis
descansos y tiempos libres. También
fueron muy importantes las redes
sociales de apoyo. Nosotros somos
amigos de una pareja que tam-bién tenia
dos hijos y con quienes pudi-mos
establecer formas de apoyarnos
mutuamente para cuidar a los cuatro
ni-fos y seguir con nuestra vida
profesional.

¢Por qué profesiones se inclinaron
tus hijos?

Maria estudid psicologia social y ahora
estd haciendo una maestria en temas
de género... {quién sabe de donde saco
ese interés? Antonio estudié arqueologia.
Todavia no tengo nietos, aunque espero
tenerlos pronto... Ninguno de los dos
estad en ese proceso pues aun deben de-
sarrollarse en muchos ambitos; uno muy
importante es la maternidad y la pater-
nidad, pero ya tendran sus tiempos.

¢Como aprecias los procesos de
empoderamiento y equidad en los
diferentes grupos de mujeres con los
que has trabajado?

Tenemos investigaciones destacadas
sobre proyectos productivos de mujeres
y sobre sexualidad adolescente. En
ambos casos nos interesa no sélo el te-
ma en si, sino abordar el trabajo desde
un enfoque mas amplio, al tiempo de
brindar un acompafiamiento e ir evaluan-
do cambios. Estos a veces son modestos
y se podrian invisibilizar facilmente. Par-
te de mi tarea y de mi conviccion es di-
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mensionar esos pequenos cambios para
que sean vistos como elementos de
empoderamiento. Por ejemplo, hemos
trabajado con mujeres campesinas de
Macuspana, Tabasco, quienes con mucho
esfuerzo gestionaron un proyecto. En
algln momento tuvieron que conseguir
el permiso de sus esposos para salir de
la comunidad, se atrevieron a viajar a
la cabecera municipal, ir al banco y abrir
una cuenta. Es algo que pareceria tan
simple y cotidiano para otro tipo de mu-
jeres, mas para ellas implicé un brinco
de aqui a la luna, y asi lo reconocen. Al-
gunas ya dicen frases como: “Yo antes
no hacia nada sin el permiso de mi mari-
do, ahora me dedico a convencerlo de
que es correcto que yo haga tal cosa”.

En el caso de los jévenes, ha ocurrido
que en la primera entrevista sobre
sexualidad mencionan haber padecido
violencia en el noviazgo, y posteriormen-
te afirman que ya comenzaron a poner
barreras a esa violencia o que han encon-
trado otras formas de relacidn.

Si el derecho de las mujeres al voto
fue una reivindicacion en su momento,
¢cudles son las demandas actuales?
Una de las primeras demandas es que
se cumpla lo ya ganado. La equidad de
género se ha legitimado en el discurso,
pero sigue habiendo muchas circuns-
tancias donde todavia se refleja la ine-
quidad. Retomando la pregunta sobre
la productividad laboral durante el
embarazo y la crianza, para muchas
mujeres esta etapa de la vida lle-
. ga a significar un “estancamiento”
1 profesional. Para no ir mas lejos,
en ECOSUR se hizo un estudio
sobre indicadores de
género, y se detec-
taron varios casos en
l,|Ios que investiga-
doras e investi-
gadores habian
comenzado su ca-
rrera profesional

con avances si-

milares hasta

el momento
en que ellas debian dedicar mas tiempo
a los hijos. Los hombres pueden conti-
nuar su desarrollo, mientras que las mu-
jeres experimentan un desfase natural
que no se toma en cuenta al momento
de evaluar su productividad.

Pienso que la maternidad no hay que
llevarla como una carga, hay que disfru-
tarla porque es parte de nuestra riqueza
como personas, pero si es un hecho que
al momento de evaluarte no se considera
si fue el afio o los afios que tuviste que
atender primordialmente a los hijos.
Habria que encontrar la manera de que
la equidad funcionara y las mujeres no
tuvieran que regirse con los parametros
masculinos de productividad.

También hay otras demandas de
mucha actualidad. Un tema cada vez
mas importante es la violencia, que lle-
ga a afectar a todas las mujeres de una
forma o de otra, en cualquier contexto.
Se agudiza en condiciones de pobreza,
pero también es una problematica brutal
en paises como Suecia, Noruega o Es-
pafia, donde la cantidad de mujeres

muertas por violencia ya es motivo de
politicas publicas. Otra demanda es el
aborto, cuestién muy controvertida que
se mezcla con posturas religiosas y se
liga al planteamiento de si las mujeres
tienen o no el derecho a decidir sobre su
cuerpo.

Al principio de la entrevista hablabas
de tu interés por los personajes en la
historia. ¢Hay algdn personaje que
admires actualmente?

Es una pregunta dificil. Te diria que “el
Peje”, pero también tiene muchos proble-
mas, muchos tonos de grises...

¢Y en cuanto a personajes femeninos?
En términos de mujeres que han dado
ejemplo, admiro a muchas, pero me in-
clino mas por el reconocimiento a las
mujeres anonimas que desde lo callado
estan contribuyendo al cambio. Un movi-
miento social avanza en la medida en
que puede crecer y ser reconocido gracias
a las figuras publicas que lo representan,
pero si no hay mujeres andénimas atras
que estén empujando a las lideres, tam-
poco esas lideres lo son realmente. No
puede haber mujeres que solitas se em-
poderen y cambien... es un movimiento
colectivo, asi que debemos empoderarnos
juntas, aunque sea en ritmos diferentes ¢

Laura Lopez es coordinadora editorial del
Departamento de Difusion de ECOSUR
(largoyti@sclc.ecosur.mx).
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