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Laura Lépez Argoytia

onversacion con Erin Estrada Lugo

rin Estrada Lugo es bidloga con docto-

rado en antropologia social, enfocada

en el estudio de las relaciones entre la
sociedad y la naturaleza como un conjun-
to indisociable. Tanto en su trabajo en el
Area de Sistemas de Produccién Alternati-
vos de El Colegio de la Frontera Sur, como
seguramente ocurre en otras de sus fa-
cetas, siempre destaca su trato amable y
su calidez. Sus temas de interés engloban
cuestiones culturales vinculadas con siste-
mas productivos, permeadas sutilmente por
una perspectiva de género que convierte los
murmullos suaves de las mujeres en pode-
rosas voces que es imposible ignorar.

¢Donde vivias de nifia?

¢Como era tu vida?

Naci en Querétaro, pero vivi hasta los 11
afios en Doctor Mora, un pueblo peque-
fo del noreste de Guanajuato, en la par-
te mas fria y mas arida del estado; hoy en
dia mucha gente de ahi emigra “al norte”.
Soy la nimero 11 de 13 hermanos. Naci
después de 10 varones, asi que siempre
jugabamos con canicas y resorteras, divir-
tiéndonos en el campo y en un arroyo que
estaba cerca. Recuerdo que mi mama me
compraba mufiecas para que yo no fuera
tan “machorrona”; a mi me parecian muy
bonitas; sin embargo, las dejaba a un lado
pues preferia trepar arboles aunque usara
vestido. También conviviamos con varios
primos, también varones, quienes a veces
me molestaban por ser mujer, pero en ge-
neral todo era muy divertido.

Cuando cumpli 11 afios mi mama me
avisd que ya era el momento de tomar los
habitos y entrar al convento. Yo estudia-
ba en un colegio de monjas y me gustaba;
ellas me caian bien, pero no tanto como
para ser novicia. Corri con mi papa y me

abracé a sus piernas porque no me queria
ir al convento. “¢Ya le preguntaste a la nifia
lo que quiere?”, cuestion6 a mi mama, v fi-
nalmente no me obligaron a ir. Me parecio
que mi papa era un héroe. Entonces dije
que lo que queria era estudiar, y un poco
después mi mama me mando6 a Queréta-
ro, que estaba cerca; varios de mis her-
manos ya estaban estudiando alld. Puso
unas mudas de ropa en una cajita y me
llevd a la estacién de camiones; el chofer
ya tenia indicaciones para hacerme llegar
con mi hermana mayor. Yo era muy chica,
pero me sentia decidida a estudiar. Aca-
bé la secundaria y la preparatoria en Que-
rétaro, y luego me fui al Distrito Federal a

seguir con la licenciatura.

¢Sabias lo que querias estudiar
cuando llegaste a la universidad?
Desde pequefia yo sabia que queria es-
tudiar biologia, aunque estuve a punto
de inscribirme en la carrera de fisica. Fue
también una época increible... “Me puedo
comer el mundo y no me indigesta”, decia.
Me enfoqué en la investigacion sobre plan-
tas medicinales y segui con ese tema en
la maestria, en el Colegio de Posgradua-
dos. Ahi conoci al gran Efraim Hernandez
Xolocotzi, quien tenia una fama terrible. Yo
queria que fuera mi tutor y varias veces me
detuve afuera de su cubiculo, sin atrever-
me a tocar. Cuando por fin me atrevi, él fue
un poco tosco al principio, pero me acept6
como su estudiante. “Me habian dicho que
usted es un ogro”, me aventuré a decirle.
“Ya ves que lo que te habian platicado esta
equivocado”, respondid.

El me exigia leer cada semana de tres
a cinco libros de varios temas, por ejem-
plo, materiales de historiadores que se ha-
bian basado en fuentes primarias. Luego
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me sugirié que en mi tesis abordara un co-
dice del siglo XVI, el Florentino. Ademas,
para aprender sobre cultivos de plantas me
impuls6 a estructurar una parcela ahi en el
colegio. Asi aprendi a ser agrénoma al mis-
mo tiempo que a indagar sobre estudios
etnohistoricos, y me encanté. Tuve que in-
teractuar con investigadores de otras dis-
ciplinas: historiadores, etnohistoriadores y
hasta linglistas, ya que interpreté partes
del cddice escritas en castellano antiguo.
Después de todo el esfuerzo, mi tesis re-
sulté premiada.

¢Qué es la etnohistoria?

Es la revision de los eventos culturales
mas significativos de un grupo humano en
su contexto sociocultural y socioeconémi-
co. En mi trabajo de tesis, esto implicd in-
dagar sobre las personas que produjeron
el codice, con qué objetivo, quiénes eran
los informantes, cdmo es que los indige-
nas le brindaron a Fray Bernardino de Sa-
hagun toda la informaciéon que él queria,
y muchos otros elementos para interpre-
tar el contexto, mas alla del cédice mismo.
Dicen que Sahagun es el padre de la et-
nohistoria, ya que supo dialogar con otras
culturas de forma sistematizada; elabo-
ré unos cuestionarios para que se los res-
pondieran las personas de mas edad en el
centro de México, a la par que enseid a jo-
venes a escribir; estos jévenes fueron los
escribanos del codice y transmitieron infor-
macién sobre las fiestas, las deidades, la
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educacion, las plantas y los animales, asi
como interpretaciones que los pobladores
daban a todo esto. Se trata de un material
muy detallado y muy profundo. Son tres
tomos con 11 libros insertos en ellos, en

nahuatl y en castellano antiguos.

¢Has seguido en el camino

de la etnohistoria?

Digamos que a medias, ahora con la cultu-
ra actual y con la idea de situar a las per-
sonas en el centro, sabiendo que cambian
y van dando distintos significados a los re-
cursos que hay a su alrededor. Cuando ter-
miné la maestria segui trabajando con el
maestro Herndndez Xolocotzi y segui es-
tudiando fuentes primarias, como testa-
mentos y otras obras. Entonces mi querido
maestro murié y los coordinadores de la
institucion dieron por terminados sus pro-
yectos. Un poco antes de eso yo habia de-
cidido rechazar una beca para estudiar el
doctorado en Francia, ya que me habia
enamorado y no me queria ir. Por cierto,
don Efraim se enojé por eso... Al morir él,
entré al doctorado en antropologia social
en la Universidad Iberoamericana.

¢Cudl fue el mayor aporte de

Efraim Herndndez Xolocotzi?

Haber creado una escuela de etnobotani-
ca y haber impulsado el estudio de los sis-
temas tradicionales en la agricultura. Debo
reconocer que ser su alumna me abrio las
puertas. En principio, me ayudd a dar el
salto de la biologia a la antropologia. Dedi-
qué mi tesis de doctorado al estudio de la
organizacién social y parentesco entre los
mayas; también fue premiada.

Por aquel entonces tuve la oportunidad de
incorporarme a El Colegio de la Frontera
Sur en Chetumal, Quintana Roo, que es-
taba apenas arrancando. En todo ese pro-
ceso tuve a mis tres hijos. Ya habia nacido
el mas grande cuando entré al doctora-
do; embarazada del segundo, muy panzo-
na, andaba haciendo trabajo de campo, y la
mas pequefia llegé mientras estdbamos en
la selva. iEs la mejor experiencia!
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¢Qué aportes surgieron con tu estudio
de los sistemas de parentesco?

Los estudios de otros antropdlogos, so-
bre todo extranjeros, sefialaban que el sis-
tema de los grupos indigenas era igual que
el espafiol; nosotros teniamos claro que no
era asi. Las relaciones de parentesco, a lo
largo y ancho de México y hasta Sudaméri-
ca, son diferentes. Los espafioles quisieron
borrar lo que encontraron aqui, pero han
persistido elementos estructurales que im-
plican una relacién particular de los gru-
pos humanos con los recursos naturales
y con el ambiente en general. Por ejem-
plo, nosotros nos casamos y tratamos de
irnos a vivir fuera de la casa de nuestros
padres. En los pueblos originarios, los jo-
venes se casan y por lo general el hijo va-
roén se queda en casa del papa; viven ahi
mientras logran construir una casa aleda-
fia; las milpas de ambos también estan
juntas y esto crea una relacion espacial di-
ferente de la que se da en zonas urbanas.
Se van formando barrios con agrupacio-
nes familiares y es posible mapear rum-
bos segun los apellidos.

Los parentescos influencian los habi-
tos de la vida cotidiana, la caza, la pes-
ca, los lazos comunitarios, la identidad y
la forma de relacionarse con el ambiente,
sobre todo en areas donde no hay proble-
mas por la tierra. En Veracruz, por ejem-
plo, aunque la base estructural es similar
a la de Quintana Roo, el sistema de paren-
tesco no persiste igual porque no hay tie-
rra para compartir.

¢A qué otros temas te has enfocado?

En general, a la relacion sociedad-natura-
leza. Actualmente estamos revisando el
tema de la soberania alimentaria y el im-
portante papel de los huertos familiares,
los cuales proveen una gran cantidad de
recursos, basicamente plantas y animales
para la subsistencia o para la venta. Tra-
bajamos con grupos de mujeres tanto en
Quintana Roo como en los Altos de Chia-
pas; ellas encabezan las actividades de
los huertos y estamos resaltando la im-
portancia que otorgan a los quelites o ver-
duritas: esas plantas olvidadas que no

tienen presencia en los centros comercia-
les, aunque cumplen una destacada fun-
cién nutrimental. El sistema alimentario
occidental es muy agresivo y puede ha-
cer que se pierdan aspectos esenciales de
la alimentacion cotidiana de los pueblos;
en ese sentido, los saberes de las mujeres
son fundamentales para preservar las for-
mas de vida.

A propdsito del papel de las

mujeres, hdblanos del libro de

recetas que publicaste hace poco

El libro se llama Alimentos de los mayas
de Quintana Roo, México. Estuvimos tra-
bajando en una zona donde aln hay un
complejo de rituales en muchos senti-
dos, que incluyen una cultura culinaria
muy amplia. En el libro compilamos rece-
tas tradicionales que ademas nos mues-
tran aspectos fundamentales de la vida
de los pobladores, como la importancia
del maiz. Preparamos un material senci-
llo con la idea de donarlo en las escuelas
de tres comunidades, y esto ha coincidido
con el impulso de un grupo de estudian-
tes mayas de la Universidad de Quintana
Roo, que han iniciado una labor de con-
cientizacion sobre su cultura. Nuestro tra-
bajo se ha vuelto, entonces, insumo para
ellos, para apoyarlos en el recuento de sus
fiestas, de sus tradiciones culinarias y de
otros aspectos.

Las politicas publicas han ido homo-
geneizando la cultura, asi que esfuerzos
como los de estos jovenes son muy valio-
sos. Como investigadores debemos ser cui-
dadosos y no imponer nuestros criterios;
debemos aprender las fortalezas de las
personas y como han sabido manejar sus
recursos: llevan siglos en las selvas y en
los campos y no han agotado su ambiente.

¢En qué otros proyectos

estds involucrada?

Pertenezco a un grupo interdisciplinario de
académicos que busca incidir en que se
logren auténticos modelos de educacion
intercultural, en apoyar aspectos de sobe-



rania alimentaria y en reforzar lo que de por
si la gente de nuestros pueblos ya sabe.
Todos trabajamos en ECOSUR y nos unen
las ganas de compartir; hemos ido abar-
cando diversos rubros, incluso la cuestion
de propiedad y el derecho consuetudinario.
Nuestros ejes transversales son el territo-
rio y los sistemas productivos.

Por otra parte, en alianza con Luz del
Carmen Silva de CAMAADS A.C. y estudian-
tes de la Universidad Intercultural en Chia-
pas, he colaborado con el colectivo “Mujeres
y maiz”, para apoyarlas en los aspectos que
ellas consideran prioritarios, como ha sido la
difusion de su proyecto o el fortalecimiento
de sus procesos de organizacion. Estas mu-
jeres, a través de la produccion de tortillas,
buscan transmitir el papel de la mujer en el
proceso de conservacion de los maices crio-
llos. Entonces, tenemos varios frentes y no
me puedo quejar. Todo esto refuerza tam-
bién el aspecto espiritual. Mi mama decia:
“Si tienes trabajo, no te da tiempo para ma-

los pensamientos ni para enfermarte”.

Ya que lo mencionas, el aspecto
espiritual te ha caracterizado. ..
Asi es, y se ha vuelto mas importante en los
ultimos afios. Al llegar a vivir a San Cristd-
bal de Las Casas, Chiapas, hace 11 afios,
otras mujeres me invitaron a formar parte
de un circulo de lectura. Era una actividad
muy libre y muy amena, y un dia alguien
sugirié conectarnos con la luna. Y asi se
fue dando que con cada fase de la luna nos
reunimos; aprovechamos sus efectos tras-
cendentales sobre las plantas, sobre el mar
y sobre la vida en general. Hacemos algo
llamado decretos, que van desde: “Hago un
decreto para pedir por la paz”, hasta “Hoy
decreto que no quiero ser una victima”.
Somos investigadoras, amas de casa,
terapeutas, mujeres indigenas, mestizas y
de diferentes formaciones; con ellas se me
ha facilitado entender diversos aspectos
magico-religiosos de los pueblos mayas, asi
como las llamadas enfermedades culturales
(no reconocidas por el sistema médico ald-

pata). La energia que se proyecta cuando
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las mujeres se juntan es muy fuerte, ade-
mas se refuerzan nuestros lazos de solida-
ridad y apoyo.

Recientemente participamos en una ac-
tividad muy creativa; hicimos un video re-
lacionado con los rituales femeninos, el cual
ha circulado por ahi con buena aceptacion.
Como parte del video, respondi la pregun-
ta de si esto no se contrapone a mi forma-
cion cientifica... La respuesta es no; no hay
conflicto. Al contrario, enriquece mi vida. Al-
gunas personas nos rehdyen y nos llaman
brujas. La realidad es que nos hacen un fa-
vor, ya que las brujas son chamanas: muje-
res sabias que saben usar las plantas y los
remedios, establecen una relacion natural
con la luna y tienen claridad para entender
nuestros ritmos y desplegar la energia feme-
nina. Nuestras abuelas lo sabian: toda esta
energia es luz, es vida, y ademas, es colabo-
rativa, incluyente, amorosa y solidaria... todo
lo cual es esencialmente femenino... ¥

Laura Lopez es técnica académica del Departamento de Difusion
y Comunicacién (llopez@ecosur.mx).
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