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“insectos dafinos
del m u I Z y alternativas biol gicas para su maneo

a produccion de maiz y de otros cul-

tivos puede verse afectada tanto por

factores fisicos o abiéticos como bio-
légicos o bidticos. Entre los primeros -fi-
sicos o abidticos— podemos mencionar
las sequias y la fertilidad del suelo. Los
segundos -bioldgicos o bidticos- com-
prenden a los insectos plaga y las enfer-
medades causadas por virus, bacterias,
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hongos y nematodos (pequefios gusa-
nos muy abundantes en el suelo). En mu-
chas ocasiones, ambos tipos de factores
interaccionan entre si, por ejemplo, si una
planta de maiz no recibe suficiente agua
o nutrimentos puede ser mas susceptible
al ataque de un insecto o de una enfer-
medad.

¢Qué es una plaga?

Las pérdidas causadas por los insectos y
los costos para su control representan el
gasto mas importante en la produccién del
maiz a escala mundial. Si bien un gran na-
mero de insectos estan asociados con el
maiz, sélo unas cuantas especies son con-

sideradas plaga y son las que necesitan

ser manejadas para evitar que afecten el

cultivo.
El término de plaga es un concepto
econémico creado por el hombre para re-

ferirse a cualquier organismo que redu-

e

ce la produccion, la calidad o el valor de
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algln recurso de interés para el ser hu-
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secto se considere plaga tiene que causar
dafio econdmico; en consecuencia, no to-
dos los insectos que se alimentan del maiz
caen en esta categoria, ya que sus pobla-
ciones son muy bajas para ocasionar da-
nos. Adicionalmente, podemos encontrar
una gran diversidad de insectos benéficos,
como depredadores, parasitoides y polini-
zadores.

Los insectos que se alimentan del maiz
lo hacen de diferentes partes del mismo,
incluyendo sus raices (rizéfagos), tallos
(barrenadores y trozadores), hojas (defo-
liadores y minadores) y granos. Entre los
insectos plaga del maiz —en México en ge-
neral, y en particular en la frontera sur—,
podemos mencionar a la gallina ciega, al
gusano cogollero y al gorgojo del maiz.

Insectos plaga del maiz
La gallina ciega es el nombre comun con
que se designa a las larvas de un comple-
jo de especies de escarabajos, conocidos
como mayates o ronrones, que se alimen-
tan de las raices del maiz y otras plantas;
causan un dafio considerable, estimado
entre el 36% y 42% de la produccion. To-
dos los gusanos blancos con cabeza amari-
llenta que viven en el suelo parecen iguales,
pero no lo son. En cada parcela agricola pue-
de haber hasta 15 especies diferentes; de
ellas, solo cinco se comportan como plaga
al consumir las raices de las plantas de di-
versos cultivos. Las demas larvas o gusa-
nos tipo gallina ciega no comen raices sino
que degradan materia organica, dandole
asi nutrimentos a las plantas. También re-
mueven el suelo, permitiendo aeracion y
espacio para el crecimiento de las raices.
El gusano cogollero es la larva de una
palomilla o mariposa nocturna que ata-
ca el brote de la planta de maiz (cogollo)
en practicamente todas sus etapas de de-
sarrollo; en ocasiones se alimenta de los
granos del elote. Aunque ataca una gran
variedad de cultivos, prefiere al maiz y al-

gunas personas lo consideran la principal
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Las pérdidas causadas porlosinsectos plaga y los costos para su
control representan el gasto mas importante en la produccion

delmaiza escala mundial.

plaga de este cultivo, sobre todo en tierra
caliente, pues causa pérdidas del 20% al
50% de la cosecha.

La tercera plaga, el gorgojo del maiz,
es un pequefio escarabajo de entre 4 y 5
milimetros de largo que se alimenta de los
granos del maiz; también puede consumir
otros cereales. Generalmente el ataque de
este insecto empieza en el campo, pero
su mayor dafio ocurre cuando el maiz ya
esta almacenado. Los adultos hacen pe-
quefios agujeros o barrenan los granos, y
las hembras depositan ahi sus huevos; al
eclosionar o “nacer”, las larvas permane-
cen dentro de los granos y se los comen.
Las pérdidas econémicas que causa se mi-
den por la cantidad de producto dafiado,
el nimero de granos consumidos, ademas
de la baja calidad de los productos conta-
minados por los excrementos o los propios
cuerpos de los insectos. Las pérdidas son
mayores entre los campesinos de comu-
nidades pobres, quienes producen maiz
principalmente para autoconsumo y no

usan insecticida al almacenar el producto.

¢Como controlar la gallina ciega?

El principal método de control para esta
plaga del maiz son los insecticidas, pro-
ductos que pueden tener efectos indesea-
bles para el ambiente y la salud humana
cuando son usados de manera inadecua-
da. Por ejemplo, si se aplican contra la ga-
llina ciega cuando la mata de maiz cae al
suelo por falta de raiz (que ya fue devora-
da por la propia gallina ciega), pero sélo
se tira el dinero a la basura y se contami-
na el suelo, pues para entonces las larvas
ya se habran desplazado hacia otras plan-
tas para continuar alimentandose.

Existen otras formas de reducir las
pérdidas que ocasiona la gallina ciega, y
en El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR)
hemos trabajado en algunas de ellas. Una
es la captura de los ronrones o adultos de
estas larvas, actividad nocturna en la que
nos han apoyado los nifios y jovenes de
las escuelas locales; de esta forma se lo-
gra disminuir el nimero de huevecillos
que las hembras depositan en las parcelas
agricolas y, por lo tanto, se reduce el nu-
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mero de larvas y su consecuente dafio en
ese ciclo agricola.

Sin lugar a dudas, una buena practi-
ca de manejo de la parcela, como es dejar
el rastrojo o restos vegetales del ciclo an-
terior, ayuda a que las larvas que degra-
dan materia organica cumplan su papel y
no se dediquen a consumir raices, Unica
opcidn que les queda cuando se quema el
rastrojo para desecharlo y se eliminan las
malezas con herbicidas.

Recientemente hemos probado con
mucho éxito la aplicacién de un hongo mi-
croscépico (polvo parecido al que le sale
al pan o a las tortillas viejas) que mata a
las gallinas ciegas dafinas. Se toman en
cuenta diversos factores del insecto y del
ciclo de cultivo, es decir que en cada si-
tio varia el momento en que debe aplicar-
se el hongo; no es una receta que pueda
administrarse siempre de la misma for-
ma. Se requieren ciertos cuidados para
que el hongo resulte efectivo sin perjudi-
car al resto de los animales presentes en
el suelo (lombrices, gallinas ciegas benéfi-

cas, arafas, coledpteros, hormigas y mil-

piés, entre otros).

¢Como controlar al gusano cogollero?
Hay diferentes alternativas amigables con
el ambiente que pueden ser utilizadas para
el manejo del gusano cogollero, desde un
policultivo o sistema de cultivo combina-
do de maiz-frijol-calabaza, en el que las
plantas de frijol o calabaza disminuyen el
ataque del insecto en la parcela, hasta bio-
insecticidas —comerciales y no comercia-
les- basados en extractos de plantas o
microorganismos que enferman y matan
de manera natural al gusano cogollero.
En ECOSUR hemos estudiado el caso de
un baculovirus, que es una familia de vi-
rus dafiinos para algunos invertebrados.
Este baculovirus se puede aplicar en los
campos de maiz con los mismos equipos
usados para insecticidas, sin tecnologia
especial.

Una vez que la larva del gusano cogo-
llero come hojas tratadas con el baculo-
virus, se enferma y muere dias después,
liberando millones de nuevos virus produ-
cidos dentro de su cuerpo, mismos que
enferman a mas larvas. Es posible recoger
y almacenar las larvas muertas y usarlas
en otras temporadas sin tener que inver-
tir mas dinero, como ocurre con los insec-

ticidas quimicos.
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Un beneficio importante es que al con-
trolar la plaga con este baculovirus u otra
alternativa bioldgica, eliminamos el riesgo
de intoxicacion, ya que su uso es comple-
tamente seguro para las personas y tam-
poco afecta a los insectos benéficos. Con
este método bioldgico podemos alcan-
zar niveles de control del gusano cogolle-
ro mayores al 80%, lo que es comparable
con los logros de ciertos insecticidas qui-
micos, pero sin sus efectos negativos.

¢Y el gorgojo de maiz?

Existen diferentes métodos alternativos a
los insecticidas para reducir el dafio oca-
sionado por el gorgojo del maiz, incluyen-
do el uso de feromonas! para atrapar a los
adultos antes de que lleguen a los sitios
de almacenaje de los granos; el empleo de
variedades de maiz con mayor resistencia
a la plaga, y las plantas aromaticas que
pueden tener propiedades insecticidas o
repelentes a los gorgojos.

En ese sentido, en laboratorios de
ECOSUR hemos evaluado la actividad de
varias plantas que han sido menciona-
das por los productores como poseedoras
de propiedades de plaguicidas y repelen-
tes. Hemos encontrado que el epazote y el
orégano repelen al gorgojo del maiz, por
lo que pueden ser Utiles para reducir el
dafio de este insecto durante el almace-
naje del maiz.

Como conclusién, podemos asegurar
que las medidas agroecoldgicas probadas
en los diferentes proyectos de ECOSUR
son efectivas para el manejo de las tres
principales plagas del maiz en la region de
la frontera sur de México, son amigables
con el ambiente e inocuas para la salud de
los productores y sus familias. O

T Las feromonas son compuestos quimicos secretados
por un individuo que afectan el comportamiento de
otros de su misma especie. Por ejemplo, una palomilla
hembra libera una feromona para atraer a los machos.
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