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El término “rareza”

uestro planeta posee una gran di-

versidad bioldgica y se estima que

s6lo conocemos cerca del 10% de
las especies que habitan en los diferen-
tes ecosistemas. Sin embargo, muchas
de ellas estan desapareciendo acelerada-
mente debido a problemas ambientales:
contaminacién, cambio climatico, pérdida
de diversidad bioldgica, fragmentacion de
habitat, invasidon de especies exdticas,
enfermedades nuevas o resurgimiento de
otras.

La fragmentacion del habitat se con-
sidera la principal causa de la pérdida
de la diversidad, pero la contaminacién
ambiental también es un factor determi-
nante. Antes se pensaba que ésta era un
fenémeno circunscrito a las zonas en las
que se generaban los contaminantes; sin
embargo, fendmenos bioldgico-ambien-
tales, asi como eventos catastroficos,
han demostrado que tiene implicaciones
regionales y globales, afectando de ma-
nera significativa al ambiente, a los eco-
sistemas y, por supuesto, al ser humano.

Si bien todos los seres vivos (incluido
el hombre) estan sujetos al estrés ocasio-
nado por la contaminacién ambiental, las
llamadas especies raras son las mas vul-
nerables; a veces sufren dafios en plazos
muy cortos y con efectos tan alarmantes
como la extincion.

El término “rareza” es distinto del de
“especie en peligro de extincién” o “ame-
nazada”. Se consideran especies raras
aquellas que son poco abundantes en sus
ecosistemas y que tienen una distribu-
cidén geografica restringida; sus poblacio-
nes generalmente son menores a 10,000
individuos. Se han definido tres tipos de
rareza: biogeografica, relacionada con la
distribucidon; de habitat, asociada con el
tipo de ambiente; demografica, vinculada
con la abundancia de poblaciones. A par-
tir de estas nociones, se puede decir que
hay seis formas de rareza que dependen
de diferencias en la distribucién (amplia
o restringida), tipo de habitat (extenso o
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limitado) y abundancia (alta o baja); no
obstante, se sabe que la rareza de una
especie es el resultado de la combinacién
de varios factores y no de uno solo. Otro
aspecto importante es la historia evolu-
tiva, ya que permite diferenciar especies
que histéricamente han sido raras por ser
de reciente o antiguo origen evolutivo, de
aquellas que lo son por disminuciones po-
blacionales actuales.

Gran parte de las especies amenaza-
das o en peligro de extincion son tam-
bién especies raras que sobreviven en
poblaciones pequefias y muy aisladas
geograficamente, por lo que es necesario
reflexionar sobre el papel que juegan di-
versos factores en la extincidn, como las
actividades del hombre, el crecimiento de
los asentamientos humanos, la contami-
nacion o el calentamiento global.

Caracteristicas generales de las
especies raras

Habitat

Las especies raras generalmente tienen
requisitos especificos en su habitat. En
México, uno de los ejemplos mas cono-
cidos es el del teporingo o conejo zaca-
tuche (Romerolagus diazi), el cual se dis-
tribuye en los remanentes de zonas de
zacate en el eje neovolcanico. Se encuen-
tra en esa zona debido a que se alimenta
exclusivamente del zacate que hay ahi.
Las especies con habitats restringidos
son mas vulnerables si ocurre un cambio

Romerolagus diazi

en el uso del suelo o fragmentaciéon de
su habitat, entre otros factores, ya que
en la mayoria de los casos no tienen la
capacidad de adaptarse rapidamente a
nuevos entornos o a condiciones ambien-
tales diferentes, y estadn expuestas a la
extincién si ocurren cambios repentinos,
como construccién de caminos o zonas
habitacionales.

Competencia

Las especies raras tienen baja habilidad
competitiva y son poco tolerantes al es-
trés ambiental, asi que viven en lugares
pequefios. Corren riesgo en situaciones
como una invasion de especies exoticas
o introducidas, que suelen ser mas agre-
sivas para colonizar espacios y en corto
plazo pueden eliminar totalmente a los
organismos con capacidades competiti-
vas limitadas. Ademas, las especies raras
son muy sensibles a las enfermedades y

Zygogeomys trichopus

a periodos prolongados de sequia o hu-
medad. Cualquier cambio repentino en la
acidez del agua, del suelo, la temperatu-
ra, la cantidad de luz, el ruido, los con-
taminantes en el ambiente, las afecta de
forma significativa. Es el caso de la “tuza
de Michoacan”, Zygogeomys trichopus,
roedor que vive en regiones cercanas al
lago de Patzcuaro y que es poco tolerante
al estrés en su habitat y a la competencia
por recursos con otras especies. También
Solidago shortii, en Estados Unidos, una
planta en peligro de extincion que perte-

nece a la familia del girasol; casi no so-
porta la sombra, pero no puede competir
mucho por la luz.

Biologia de la reproduccion

Otro factor asociado con las especies raras
es la baja capacidad para reproducirse. A
veces, la presencia de contaminantes en
el suelo repercute en la cantidad de semi-

Solidago shortii

llas que producen las plantas, y en gene-
ral, los cambios ambientales son determi-
nantes; en aves migratorias comunes, se
ha observado que la cantidad de ruido y
luz que genera una ciudad puede modifi-
car su comportamiento sexual y dificultar
la reproduccion, asi que para las especies
raras la situacién se torna critica. El poco
esfuerzo reproductivo trae consecuencias
a corto y largo plazo en las poblaciones,
ya que hay decrementos en el crecimien-
to poblacional, como ha ocurrido con la
planta Eupatorium resinosum, a causa de
sus bajos niveles de reproduccién. Tam-
bién se da una mayor presencia de indi-
viduos viejos con nula capacidad de re-
produccién, asi como escasa mezcla con
individuos de otras poblaciones.

Poblaciones pequenas o aisladas

Las especies raras normalmente sobrevi-
ven en poblaciones de pocos individuos,
lo que favorece la endogamia (reproduc-
cién entre individuos del mismo linaje);
esto no ayuda a la diversidad genética de
una poblacion y propicia las mutaciones.

ECOFRONTERAS
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Eupatorium resinosum

De presentarse cambios repentinos en el
ambiente, los pocos individuos sanos no
son capaces de sobrevivir. Entonces, los
evidentes problemas de contaminacién
en todo el planeta pueden ser devastado-
res para las especies raras, que cada vez
tienen menos capacidad de adaptacion.
Lamentablemente hay pocos estudios
sobre la demografia de estas especies,
asi que no es posible establecer patrones
demogréficos generales asociados con la
rareza.

Dispersion

Las especies raras con poblaciones pe-
quefias presentan baja capacidad de
dispersion. En las plantas se ha observa-
do una reducida produccién de semillas
y porcentajes bajos de germinacion, de
modo que se restringe su distribucion al
haber un menor “banco” de semillas y
pocas probabilidades de llegar a habitats

sin ocupar.

Genética

Se ha planteado que la poca variaciéon
genética es causa o consecuencia de la
rareza, situacion relacionada directamen-
te con el hecho de que las especies ra-
ras sobreviven en poblaciones pequefias,
presentan un bajo esfuerzo reproductivo,
poca habilidad competitiva y soportan el
estrés en menor proporciéon que las es-

pecies comunes. Los bajos niveles de
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variacion genética aumentan los riesgos
de extincion a causa de cambios ambien-
tales.

Factores que incrementan el riesgo de
extincién

Fragmentacion del habitat

La fragmentacion del habitat es una de
las causas principales de la disminucion
de especies (sin importar que sean ra-
ras o comunes); aquellas que antes eran
abundantes ahora sobreviven en pobla-
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Pantera onca

ciones reducidas, como el jaguar (Pan-
tera onca), la guacamaya (Ara militaris),
numerosas especies de serpientes del gé-
nero Crotalus, lagartijas (Anolis spp.) y
cientos de animales.

Las diferentes actividades humanas,
como el desarrollo de zonas urbanas; el
desmonte de areas verdes para realizar
actividades agricolas, ganaderas e in-
dustriales; el establecimiento de rellenos
sanitarios, entre otras, han ocasionado
la fragmentacion continua del habitat de
miles de organismos. Esta situacién ha
disminuido la posibilidad de colonizacion
de nuevos sitios; influye en la reduccidon
del tamafio poblacional e incrementa el
aislamiento geografico, lo que puede tener
consecuencias importantes en la diversi-
dad genética de las poblaciones. La frag-
mentacién del habitat impacta conside-
rablemente a las especies raras debido a
sus tamafios poblacionales pequenos y su
distribucién limitada.

Especies introducidas

La presencia de especies introducidas o
exoticas tiene implicaciones serias, pues
invaden los habitats de las especies nati-
vas. La introduccién de ganado ha pues-
to en riesgo a varias especies raras en el
mundo, ya que sus habitats restringidos o
especificos son invadidos o destruidos por
los animales recién llegados. En México
tenemos el caso de un ciprés, Cupressus
guadalupensis, que habita en poblaciones
chicas en la peninsula de Baja California;
en esa area se han introducido cabras que
se alimentan de las plantulas del ciprés,
por lo que su regeneracién ha disminuido
drasticamente. Otros impactos del gana-
do sobre el habitat de las especies raras
son la compactacion del suelo y la reduc-
cién en la cantidad de materia organica.
Por otra parte, las especies introducidas
pueden traer consigo sus propias enfer-
medades y parasitos, que facilmente in-
fectan a las especies raras (mas débiles
frente a nuevas enfermedades).

Cupressus guadalupensis

Contaminacion ambiental

Es de sobra conocido que la contami-
nacion ambiental tiene consecuencias
adversas en la salud de un ecosistema.
La lluvia acida y la contaminaciéon por
particulas suspendidas en el aire evitan
la operacion optima de la fotosintesis,
proceso clave en la fisiologia de las plan-
tas y en la produccion de oxigeno en el

planeta. La contaminacion de los mantos
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acuiferos altera el pH del agua, lo cual
tiene efectos negativos en la reproduccién
de organismos acuaticos, principalmente
peces y anfibios, a la vez que favorece el
crecimiento de plantas poco deseables,
como las algas vy el lirio acuatico (proceso
de eutrofizacidn); éstas cubren los cuer-
pos de agua y evitan el paso de la luz a
partes mas profundas, asi que animales
y otras plantas no reciben la cantidad de
luz suficiente para realizar sus actividades
metabdlicas.

Actividades como la mineria o la in-
dustria de la construccién ocasionan la
acumulacién de varias toneladas de se-
dimentos al afio en rios y lagunas. Los
sedimentos incrementan la turbulencia
del agua, disminuyen la disponibilidad del
oxigeno disuelto y, en consecuencia, di-
versas especies acuaticas mueren de as-
fixia. Ademas, algunos pesticidas, cosmé-
ticos y farmacos que hay en el ambiente
actian como “hormonas” que modifican
la reproduccién sexual de individuos; el
efecto se conoce como disrupcion endo-
crina y es de los mas relevantes ocasio-

nados por la contaminacién quimica.

Retos de conservacion

Debido a las caracteristicas particulares
de las especies raras, es evidente que son
aun mas vulnerables a la dificil situacién
ambiental de la actualidad. No sélo tie-
nen ciertas limitaciones intrinsecas a su

condicion de “raras” en un ecosistema,

Ara militaris

Agaricia spp

sino que ademas deben reaccionar a los
mismos problemas ambientales que sus
parientes “comunes”.

El reciente interés por las especies ra-
ras estd dirigido a desarrollar estrategias
para su conservacion; gracias a ello, el
estudio de la rareza dentro de la biologia
de la conservacion ha aportado importan-
tes fundamentos teoricos y practicos en
el desarrollo de programas de conserva-
cidén de especies.

Los retos son enormes, pues es preci-
so no sélo identificar los factores ambien-
tales y bidticos que afectan a las especies
raras, sino también clarificar y revertir los
efectos negativos provocados a practica-
mente todos los organismos a causa de
la contaminacién ambiental y actividades
humanas. De seguir las tendencias de los
ultimos afios, en un futuro cercano la de-
finicion de rareza pasara de ser una ex-

cepcién a una regla. 4>
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En la década de los ochenta, en varios lagos de Florida, Estados Unidos, se registraron altas concentraciones de plaguicidas
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Lago Apopka declind en un 90%, y se encontrd una relacion entre anormalidades morfoldgicas y fisiologicas de algunos de

ellos, y las altas concentraciones de contaminantes organoclorados detectados en el ambiente y en los propios animales.

Otro ejemplo de afectaciones evidentes a causa de problemas ambientales es el proceso de acidificacion de los corales

arrecifes de coral.
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(Agaricia spp)- La acidificacion tiene que ver con el cambio climatico y la concentracién de diéxido de carbono en
la atmdsfera, lo que altera el pH de los océanos. Este es uno de los factores que han puesto en grave riesgo a los
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