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¢Qué tienen que ver las hojas de los
drboles con la leche que tomamos
todos los dias?

a respuesta puede ser muy breve,

pero entre mas sepamos, mas cu-

riosidad tendremos por conocer el
resto de la historia. Las hojas de algu-
nos arboles pueden servir como forra-
je para el ganado e incluso, algunas
son mas nutritivas que el pasto y los
concentrados que venden en las ve-
terinarias.

Pero... équé arboles son ésos?
¢Crecen en nuestra localidad? ¢Qué tan
buenos son, o mas bien, cdmo podemos
saber que son buenos?

Hay una gran diversidad de arboles
y arbustos que a las vacas y borregos
les gusta comer. Puede ser que en cada
region se les conozca con nombres di-
ferentes, pero en general son bastante
abundantes. En Tabasco, por ejemplo,
podemos mencionar al cocoite (o xan-
te, como le dicen en Chiapas), el moté
(conocido como madre cacao en otras
latitudes), el mulato, el jobo, el guaru-
mo, el ramon (o como le dicen en maya:
yax ox) y el guacimo; entre los arbus-
tos, el tulipan, el coralillo y la titonia
o arnica (flor amarilla muy amarga que
crece a la orilla de las veredas).

Sabroso, abundante y nutritivo
Para que un arbol o arbusto sea con-
siderado "bueno" para forraje tiene que
cumplir ciertos requisitos. Entre mas
puntos buenos tenga, mejor forraje se-
ra. Para no aburrirlos con cuestiones
técnicas, voy a resumir la mayoria de
estos aspectos en tres atributos gene-
rales: tiene que ser sabroso (palata-
ble), abundante (barato) y nutritivo.
Para saber si un forraje es palata-
ble, tenemos que asegurarnos que el
animal lo come con particular alegria.
Esto pareceria facil y, por lo tanto, poco
interesante de mencionar, pero mas
adelante veremos que es de lo mas
importante, pues lo sabroso para
aquellos seres que no sufren las preocu-
paciones estéticas del humano, esta
directamente relacionado con la can-

La abundancia no sélo es relativa sino que puede ser artificial:
dicho de otra forma, si una especie de forraje es verdadera-
mente palatable y nutritiva, 3no podriamos pensar en la con-

veniencia de cultivarla?

tidad que se
estd dispuesto
a engullir de
una sola senta-
da (bueno, ha-
bemos seres
humanos que
también res-
pondemos al principio antes menciona-
do y que algunos llaman gula). El arte
consiste en encontrar (ojo padres de
familia) aquellos ingredientes que es-
timulen el paladar, pero que al mismo
tiempo alimenten.

Para saber si un forraje es abun-
dante, bastaria con echar un ojo al lu-
gar donde viven las vacas. Pero, ioh
decepcion!, no es tan facil. Normalmen-
te lo que es abundante en una época
del afio no lo es en otra; lo que es abun-
dante en un sitio, puede ser escaso en
otro de las mismas condiciones; lo que
sobra cuando no lo necesitamos, falta
cuando mas lo requerimos. De tal suerte
que este atributo se debe calificar por
comparacién (o sea relativamente). Si
nuestro ganado come pasto y el pasto
escasea, ¢qué le damos a cambio? Se-
guramente algun alimento comprado:
lldmense potreros alquilados, henos,

™N /:j‘:‘, .‘“-I.','b.

rastrojos, desperdicios de recauderia,
melaza, gallinasa, urea o concentrados.

Y esto, équé tiene que ver con la a-
bundancia de los arboles forrajeros? Un
arbol es abundante si nos ahorra el gas-
to de comprar y traer aquellos alimentos
hasta donde estan los animales (o si nos
ahorra el trabajo de llevar a los anima-
les hasta donde esta el alimento). Un
ejemplo que muchos conocemos: el pas-
to que crece a los lados de la carretera
sélo lo cortamos cuando las secas im-
piden que el potrero se recupere pronto.
éPor qué no vamos a comprar otra clase
de forraje en esos casos? Porque cortar-
lo del camino es mas barato. Si no hay
pasto en el camino (léase: si el pasto
del camino no es abundante), nos vere-
mos forzados a recurrir a otra opcién
menos barata. En pocas palabras, algo
relativamente abundante es —por con-
secuencia- relativamente barato.

La abundancia no soélo es relativa
sino que puede ser artificial: dicho de
otra forma, si una especie de forraje es
verdaderamente palatable y nutritiva,
éno podriamos pensar en la conveniencia
de cultivarla?

Finalmente, para saber si un forraje
es nutritivo, tiene que causar en el ani-
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mal algun efecto benéfico: crecimiento,
produccién de leche o crias, o por lo menos
que no enferme o muera de hambre.
También hay que decir que lo nutritivo
también es muy relativo: lo que nutre
a una vaca productora de leche no es lo
mismo que necesita un becerro recién
destetado o un semental. Pero como
prometi no complicar mucho con tec-
nicismos, nos vamos a quedar con la
palabra “nutritivo” simplemente. Vol-
vamos al ejemplo del pasto de la ca-

rretera. La verdad es que no es nutritivo
pero, a falta de opciones baratas, lo
cortamos. Sucede que a dos metros de
distancia hay una mejor opcién. Es
palatable, es abundante y es nutritiva:
el cocoite o xante. Con el mismo esfuerzo
que invertimos para cortar el pasto,
podriamos podar los cercos y cosechar
un forraje que tiene el doble de alimento
que los concentrados que venden en las
veterinarias, con la ventaja de que el
cocoite rebrota en cualquier época del
afio.

Ahora, ¢de qué serviria que un arbol
fuera muy abundante y hasta nutritivo
si el animal no lo come ni tantito? De
ahi la importancia de que los forrajes
sean sabrosos. A la vaca no le vamos a
venir con la historia de "cémetelo porque
te hace bien", la vaca es golosa. Golosa
y glotona. Cuando usted vea que un
arbol o cualquier plantita abundan en
su localidad y el ganado se los come,
no dude en averiguar su nombre correc-
to y pregunteles a los expertos cuanto

alimento contiene. Si no lo saben, ellos
lo pueden averiguar con pruebas de la-
boratorio muy faciles. Para que las vacas
produzcan leche necesitan ingerir ali-
mentos ricos en proteinas y energia. Los
arboles forrajeros como el cocoite son
mejor fuente de estos elementos que
los pastos tropicales, y ademas son sa-
brosos.

Si quiere saber mas sobre arboles
forrajeros, venga a visitarnos en ECOSUR.
Aqui le podemos explicar como identi-
ficarlos, cultivarlos y aprovecharlos para
dejar de ver vacas y bolsillos flacos.&”

Salvador Herndndez es investigador del
Area de Sistemas de Produccidn
Alternativos, ECOSUR Villahermosa
(shernand@ecosur.mx).

Los bosques tropicales son ecosistemas de gran importancia pues contienen una notable diversidad de

especies vegetales con potencial alimenticio, medicinal y de uso combustible entre otros. También regulan los
ciclos hidrolégicos, controlan la erosion y las emisiones de bidoxido de carbono en la atmdsfera. Una gran
cantidad de personas viven en zonas de bosques tropicales en el mundo, y aunque muchas comunidades usan
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sus recursos de manera equilibrada, en las Ultimas décadas las actividades humanas los han impactado ne-
gativamente. Para contrarrestar el dafio, se han implementado numerosos planes de reforestacion, pero desgra-
ciadamente muchos de ellos incluyen especies exdticas que no contribuyen sustantivamente al mejoramiento
del medio ni responden a las expectativas de la poblacién rural en la obtencidn de productos o servicios
forestales a corto plazo, ademas de que desplazan a plantas y animales nativos. Asi, para favorecer la
diversidad bioldgica, apoyar a los pobladores locales y en general, garantizar la sustentabilidad de los bos-

gues, son necesarias acciones de manejo, conservacion e investigacion.

En ECOSUR se desarrollan proyectos que tienen que ver con este tema, uno de los cuales concluyd recien-
temente en el estado de Tabasco, y se refiere al manejo de semillas y plantulas de especies arbdreas. Dos
productos de la investigacidn son los libros Descripcién de las especies de arboles mas comunes de la sierra
de Tenosique, Tabasco y Manual de semillas de especies forestales de las montafias de Tenosique. Ambos
documentos son de utilidad para conocer las especies nativas arbdreas de la regién y promover su uso en
actividades agroforestales, en huertos familiares o en plantaciones. También estan dirigidos a especialistas
en fauna, pues diversos animales se alimentan de semillas y establecen relaciones tréficas con organismos
vegetales.

En general, estos materiales contribuyen al manejo diversificado de especies arboreas en practicas de
reforestacion, restauracion y conservacion de recursos forestales, y aunque se refieren a especies nativas de
la zona, pueden resultar valiosos para productores y profesionistas de otras areas tropicales, y para el publico
comun interesado en el tema.
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Visita, explora y vive
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selva de 65 hectdreas, es el
mds grande del pais y cuenta
con actividades y servicios
para la conservacion,
investigacién, educacion
ambiental y recreacién.

Orquideas y bromelias, cactdceas, plantas medicinales
y otras colecciones botdnicas

Muestra etnogrdfica de un solar maya

Campamento chiclero

Zona natural de manglar 2 ¥
Sitio arqueolégico

Vivero e
Puente colgante y cabafia de lectura ECOSUR

También encontrards una infinidad de fauna autéctona que convive arménicamente
a orillas de los senderos, como tejones, zorros, ocelotes, monos arana, cientos
de aves y mariposas.

Se encuentra ubicado en Km 320 de la carretera federal Chetumal-Cancin, Puerto Morelos, Quintana Roo, frente a la entrada de la carretera “Ruta
de los Cenotes” que va a Central Vallarta. http://www.ecosur.mx/jb/YaaxChe/index.html.
Contacto: (998) 206.92.33; yaxche@ecosur.com.mx, jardinbotanico@ecosur.com.mx
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