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 La pobreza alimentaria se re-
fiere a la incapacidad para obtener 
una canasta básica alimentaria, aun si 
se hiciera uso de todo el ingreso dis-
ponible en el hogar para comprar sólo 
los bienes de dicha canasta. Datos del 
CONEVAL sitúan a Chiapas, Guerrero 
y Oaxaca como los estados con mayor 
número de personas en esa situación, 
mientras que hay menor incidencia en 
algunos estados del norte y el D.F.

 Los conocimientos agrícolas tradicionales que custo-
dian los pueblos originarios, entre otros, constituyen una “re-
serva” de saberes de la que forman parte las mejores prácticas 
para una agricultura sostenible, fundamentales para la adapta-
ción a las condiciones ambientales.  

 El huerto familiar y la milpa son sistemas productivos 
que aseguran comida y satisfactores a un gran número de fami-
lias de México. Por ejemplo, entre algunos grupos mayas, la mil-
pa produce, además de maíz, unas 52 especies vegetales entre 
los lacandones, casi 40 entre ch’oles y tseltales y 32 con los ma-
yas de Yucatán.

 Actualmente, se obtienen casi 
85 millones de toneladas de recursos 
vivos del océano según datos de la Or-
ganización de las Naciones Unidas 
para la Agricultura y la Alimentación 
(FAO). El valor de la pesca, hasta el 
momento, es mucho mayor que el de 
todos los recursos extraídos del océa-
no, incluidos el petróleo y el gas.

Fuentes: El cambio climático y la producción de alimentos (FAO); El océano y sus recursos, Juan Luis 
Cifuentes, Pilar Torres-García y Marcela Frías, http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/vo-
lumen2/ciencia3/081/htm/sec_5.htm; Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo So-
cial; Ecofronteras 43, 2011.
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